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RESUMO

A medicina do século XIX fundamentou-se na observacao e na classificagdo das doengas e
relacionou-se tanto com os costumes quanto com os habitos higiénicos. Envolvidos na saude
publica, os médicos acreditavam no dever inabalavel de levar nogdes civilizatorias para a
populacdo. Nas suas teses de doutoramento (final do curso de medicina) — muitas delas,
polémicas no seu preparo — esses futuros doutores apresentavam temas gerais considerados
importantes para a prevencdo de doencas e o restabelecimento da satde, com forte base
higienista. Entendendo a importancia da associagdo entre ciéncia € comportamento para a
medicina da virada do século XIX para o XX, tomamos como nossa fonte para analise uma tese
oriunda da especialidade de Psiquiatria, “Da intoxicagdo pelo amor”, de 1908, do Dr. Leopoldo
Pires Porto. Nela, o autor aborda os excessos amorosos, entendidos como fraqueza da mente,
degeneracao psiquica e intoxicagdo perigosa. Num tratado que relaciona grandes paixodes e
adoecimento mental, Pires Porto apresenta ndo apenas sua etiologia, sintomatologia,
tratamentos e medidas profilaticas, mas também as discussdes cientificas do periodo, que
giravam em torno do sexo, da Igreja e da hereditariedade. Os doentes de amor foram
apresentados sob a forma de casos clinicos, muitos deles, protagonistas de capitulos
prolongados de verdadeiras novelas. A diferenga sexual no discurso psiquiatrico também traz a
luz a mulher como uma figura mais fraca mentalmente, vitima e algoz de um amor muito mais
perigoso que o do homem, ainda que este se apaixone com maior frequéncia.

Palavras-chave: Amor Toxico; Psiquiatria; Século XIX; Higienismo; Historia da Medicina



ABSTRACT

Nineteenth-century medicine was grounded in the observation and classification of diseases
and was closely linked to both customs and hygiene habits. Involved in public health, physicians
believed they had an unwavering duty to bring civilizing principles to the population. In their
doctoral theses (submitted at the end of medical school) — many of which were controversial —
their authors presented general topics regarded as important for the prevention of disease and
the restoration of health, with a strong hygienist foundation. Recognizing the importance of the
association between science and behavior for medicine at the turn of the 19th to the 20th
century, we chose as our source for analysis a psychiatry dissertation, Da intoxicagdo pelo amor
from 1908 by Dr. Leopoldo Pires Porto. In it, the author discusses amorous excesses,
understood as a weakness of the mind, psychic degeneration, and a dangerous intoxication. In
a treatise that links great passions to mental illness, Pires Porto presents not only its etiology,
symptomatology, treatments, and prophylactic measures, but also the scientific debates of the
period, which revolved around sex, the Church, and heredity. The sufferers of love were
presented in the form of clinical cases, many of which were the protagonists in extended
chapters akin to true novels. The sexual difference in psychiatric discourse also casts light on
women as mentally weaker figures—both victims and agents of a love far more dangerous than
that in men, even though men fall in love more frequently.

Keywords: Toxic Love; Psychiatry; Hygienics; 19" Century; History of Medicine
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INTRODUCAO

A relagdo aparentemente paradoxal entre amor e doenca foi apresentada numa tese
médica de 1908, chamada Da intoxica¢do pelo amor (1923). Seu autor, o doutor Leopoldo Pires
Porto, partiu de relatos de algumas obras médicas e de suas proprias observagoes para discorrer
sobre essa espécie de envenenamento que toma conta de parte da humanidade. Na introdugao
da tese, Leopoldo Pires Porto afirma: escrever sobre o amor “é derramar d4gua no oceano” (p.5).
Apesar de se dedicar a um assunto que ele proprio considerava saturado, obteve destaque em
estudos sobre o amor doente, bem diverso do amor de suaves rabiscos nas cartas de namorados.
O intoxicado de amor poderia enlouquecer e morrer. O trabalho do Dr. Pires Porto, recém-
formado na Faculdade de Medicina de Porto Alegre, foi elogiado por veiculos de comunicagao
da época. Apoiado em forte influéncia francesa, sua tese de doutoramento em medicina
pertencia a area da Psiquiatria: definia o amor patologico como uma intoxicagao relacionada ao
sistema nervoso.

Os temas das producdes académicas variavam; podiam contemplar doengas comuns,
como diabetes, fraturas ou lesdes oculares, assim como questdes femininas, como menstruagao,
puberdade e fungdes uterinas, ou ainda temas relacionados ao comportamento e a moral dos
individuos. Nestes trabalhos, situagdes da vida cotidiana poderiam estar atreladas a
manifestagdes patologicas. Os médicos acreditavam ter uma obrigacdo civilizatoria;
estabeleciam, nos ambientes domésticos, relacao de confianga e proximidade com as familias,
além de atuarem nos espacos oficiais de cura, aconselhavam comportamentos para a vida social.
O comportamento foi um dos principais temas de interesse dos higienistas, especialmente dos
psiquiatras.

As teses médicas das primeiras faculdades de medicina do Brasil eram, ainda que
autoctones em grande niimero, influenciadas pelos debates médicos que vigoravam na Europa.
A base desta medicina do periodo encontrava-se entre a anatomoclinica, o pastorianismo e
residuos da medicina humoral hipocratico-galénica. E a doenga, uma entidade, identifica nos
orgaos do corpo humano os /oci para estudos médicos.

Ao final do século XIX!, o estudo de patologias morais e mentais pertenceria ao campo
da Psiquiatria, especialidade médica inserida no pensamento anatomoclinico. O médico francés
Philippe Pinel, em seu Traité... (1801), transformou os estudos dos termos genéricos
“alienacdo” ou “mania”, dividindo-os em categorias, através de sua experiéncia no Hospital

Bicétre, em Paris. Assim, surgem a “melancolia ou delirio exclusivo”, a “mania sem delirio”, a

'Ainda que a tese seja de 1908, entendemos sua inser¢io nas ideias do século XIX.



12

“mania com delirio”, a “deméncia, ou aboli¢do do pensamento” e o “idiotismo ou obliteracao
das faculdades intelectuais e afetivas”. Desta forma, foi possivel, para o autor, identificar
causas, sintomas e indicar condutas terapéuticas diferenciadas em lugar de simplesmente isolar
os loucos (Pinel, 1801).

O amor doente ¢ fruto também dessas novas concep¢des, definido na tese de Leopoldo
Pires Porto como uma disfun¢do das faculdades mentais, causado pelo enfraquecimento do
sistema nervoso. A tese apresenta diversas causas que poderiam levar o sujeito a ser conduzido
a tal estado de fragilidade mental e assim, ficar vulneravel a intoxica¢ao pelo amor. A
localizagdo do amor intoxicado no sistema nervoso central representa uma possibilidade
cientifica para que se entendessem e classificassem os desvios morais.

O Dr. Leopoldo Pires Porto empregou, na estruturagdo do seu trabalho, o modelo
contemporaneo de entendimento das doengas, abordando a etiologia, a sintomatologia, o
tratamento e a profilaxia. Essa estrutura demonstra o rigor da formagao do autor e da elaboragado
do seu trabalho, nem sempre presente nas demais teses do periodo. Para analisarmos o amor
doente, buscamos, além da fonte principal apresentada, outras teses médicas publicadas ao
longo do século XIX, assim como obras literarias citadas por Pires Porto para ilustrar a
intoxicacdo. Essas fontes evidenciam uma época plural, com diversos temas nos mesmos €ixos
tedricos. A intoxicagdo amorosa seria fruto de causas como a histeria, a hereditariedade, o
delirio religioso e a mé educagdo. Apesar de ser um trabalho produzido e publicado no Brasil,
sdo inegaveis a predile¢do e a influéncia académica de autores franceses, o que se observa pela
sua constante citacdo na tese.

Esse ¢ um estudo da linha de Historia das Ciéncias da Satde, que buscou compreender
como 0 amor patologico se estabeleceu como pardmetro de um discurso médico higienizador
durante o século XIX e influiu nas concepgdes culturais em torno da sexualidade. O interesse
pelo tema se iniciou ainda nas linhas iniciais da minha graduagao em Historia, quando muitas
possibilidades se apresentaram; a por¢ao dedicada as mulheres neste estudo foi escolhida pelo
meu interesse pessoal e pelo meu contexto social. A tese Da intoxicagdo pelo amor chegou até
mim pelo meu orientador, Professor Dr. Christian Fausto Moraes dos Santos, quando cheguei
em seu Laboratorio de Pesquisa e revelei meu interesse sobre histéria das mulheres a partir da
histeria. O professor me indicou ir além da histeria.

O primeiro passo da pesquisa foi a releitura minuciosa de todo o documento. O processo
foi lento por se tratar de um trabalho médico robusto (154 paginas) que dispde de conceitos
proprios da medicina, demandando maior atengdo. E importante ressaltar que, para

compreensdo dos leitores atuais, tivemos que fazer nossas proprias adaptagdes da linguagem
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do texto. Sendo Da intoxica¢do pelo amor uma obra do inicio do século XX, em virtude das
reformas da lingua portuguesa, atualizamos a escrita nas citacdes de teses e outros documentos
para tornar a leitura mais fluida.

Dividimos este trabalho em trés capitulos. O primeiro capitulo conta com cinco topicos:
inicialmente descrevemos o surgimento da medicina clinica e as mudangas historicas
necessarias para seu estabelecimento. Esse movimento inicial esclarece os pressupostos
médicos que transformaram o século XIX: a medicina como instituicdo, os médicos como
profissionais influentes nas politicas publicas e nas familias e os novos parametros que
definiriam os conceitos de saude e doenca. Em seguida, apresentamos a formacao do médico
Leopoldo Pires Porto na Faculdade de Medicina de Porto Alegre, instituicdo que surgiu com
forte influéncia da doutrina positivista. O contexto historico do Brasil marcou de forma
diferente o Rio Grande do Sul e, assim, buscamos compreender seus impactos na obra de Pires
Porto. Este aspecto foi dividido em dois subtemas; o primeiro representa um paréntese sobre a
higiene do amor téxico; a atencdo dos doutores com a saide tornou-se em uma verdadeira
missdo civilizatéria e higienizadora do cotidiano. Assim, apresentamos, em associacdo a
formacdo de Leopoldo Pires Porto, os vicios como causa da deturpacao da ordem social e do
amor toxico, além da relacdo entre medicina e outras areas do conhecimento. O segundo
subtema discute o surgimento da Psiquiatria, uma vertente da medicina que se formou no século
XIX como area independente e possibilitou a andlise do amor como uma doenga mental.

O terceiro topico € a descricao e apresentacao da tese médica Da intoxicag¢do pelo amor,
quando analisamos sua estrutura e seu contetdo. Em sequéncia, encontra-se a andlise
propriamente dita da etiologia do amor doente e as diversas patologias que favorecem esta
intoxicacdo. Para o quinto e ultimo tema deste capitulo, abrimos espago para a histeria, uma das
principais causas da intoxicacao pelo amor, descrita pelos médicos do século XIX como
causadora de muitas doencgas. No inicio do século XX, a histeria ¢ definitivamente relacionada
as desordens mentais.

Nossa analise ndo segue rigorosamente aquela proposta na tese, pois o proprio autor
mescla etiologia, sintomatologia e profilaxia durante todo o trabalho, independentemente do
titulo de cada capitulo. Assim, o segundo capitulo ¢ uma continua¢dao do debate etiologico. O
primeiro topico se concentra em uma analise historica da sexualidade no século XIX e do
estabelecimento de uma dicotomia entre homens e mulheres. Esta questdo ¢ encontrada
principalmente nos exemplos de intoxica¢ao amorosa estudados no segundo topico do capitulo.
No terceiro ponto de discussdo, apresentamos os delirios religiosos; as oragdes foram descritas

como causas da intoxicacdo pelo amor. Analisamos também como essa etiologia se diferencia
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em relag@o aos sexos, em concordancia com os pressupostos do periodo a respeito da fraqueza
mental feminina em detrimento da for¢a masculina.

O terceiro capitulo deste trabalho inicia-se apresentando a sintomatologia da
intoxica¢do amorosa. Segue, entdo, um debate a respeito das manifestacdes corticais e das
curvas da intoxica¢do no interior do sistema nervoso do paciente que, segundo o autor,
justificam a¢des do intoxicado e caracterizam os sintomas da doenca. O tema abordado em
sequéncia diz respeito ao processo médico-civilizatorio do século XIX e a missao higiénica a
qual os doutores dedicaram esfor¢os e estudos. Discutimos a presenca dos médicos na vida
cotidiana, prescrevendo normas e regras para garantir uma vida saudavel. A crenga inabalavel
dos doutores sobre a relevancia de seus conhecimentos os autoriza a discutir o futuro dos
pacientes, principalmente em relacdo a casos de internagdo em hospitais psiquiatricos e
intervencgdes que impecam a morte do doente. O argumento central diz respeito aos perigos da
patologia do amor.

Por fim, apresentamos as medidas de profilaxia: o que fazer para prevenir e/ou impedir
o desenvolvimento do amor téxico. Encontramos no trabalho médico de Pires Porto forte
influéncia eugénica. A eugenia ganhou forgas durante o século XIX — defendia uma higiene
reprodutiva e indicava caracteristicas fisicas como responsaveis pela defini¢ao de condutas dos
individuos. Em dois subtemas discutiremos predilecdes médicas de higienizacdo da
hereditariedade. A primeira refere-se ao casamento de pessoas “saudaveis”, a fim de garantir
descendentes livres de doengas; a segunda sao recomendacgdes de boa educagao, temas comuns

nos manuais do periodo e também na tese Da intoxicagdo pelo amor.
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CAPITULO UM - A MEDICINA QUE TUDO EXPLICA

1.1. DO HUMOR AO PUDOR: O NASCIMENTO DA CLINICA E AS NOVAS
PATOLOGIAS DO SECULO XIX

Ao analisarmos o amor patoldgico tal como apresentado na tese Da intoxicagdo pelo
amor (1923), encontramos descricdes que nos remetem as mudangas de pressupostos médicos
com o nascimento da medicina clinica, no final do século XVIII. O amor téxico, de acordo com
Pires Porto, ndo habita apenas o campo dos sentimentos e das coisas abstratas; trata-se de uma
condig¢do patologica. Assim, o autor analisou este mal a partir de conceitos médicos, buscando
suas causas, definindo sintomas, comparando-o a outras patologias, determinando as condi¢gdes
favoraveis para seu desenvolvimento e identificando caracteristicas dos individuos que dele
venham a perecer. O conceito de doenga apresentado pela medicina moderna, presente na obra
de Pires Porto, remete ao discurso médico hegemonico dos oitocentos.

As teses médicas do século XIX sdo obras produzidas em instituigdes oficiais
(Faculdades de Medicina) responsaveis pela exposi¢cdo das certezas cientificas aprovadas pela
elite médica do periodo (Rohden, 2001). Alguns destes trabalhos pretenderam atuar como
influenciadores da moral e do convivio social, em meio aos tratamentos de doengas ¢ instru¢des
sanitarias; os médicos escreviam a respeito dos costumes e das praticas a serem seguidas para
garantir a saude da populagdo. Desta forma, para analisarmos o trabalho de Pires Porto (1923)
€ necessario antes compreender os movimentos historicos, politicos, econdmicos € sociais que
possibilitaram a interpretagdo da importancia da medicina na vida dos individuos. Assim como
a producdo de trabalhos tedricos se intensificou e atingiu as esferas cotidianas, a figura do
médico se transformou ao final do século XVIII e, no decorrer do século XIX, tornou-se uma
autoridade progressivamente reconhecida pelas instituicdes imperiais, como explica a
historiadora Fabiola Rohden (2001).

Para entendermos a pratica médica do periodo, € necessario esclarecer o paradigma que
vigorava até entdo, as transformagdes das certezas antigas no campo da cura de doencas. O que
era entendido como medicina até o século XVIII ndo mais seria visto da mesma forma. A
patologia humoral de Pitagoras e Alcmedo e a teoria dos quatro elementos da natureza (fogo,

ar, gua e terra) de Empédocles permitiram que Hipdcrates® desenvolvesse, a partir de suas

2 Médico grego do periodo Classico que teve como formadores o pai e o avd, ambos considerados médicos da Ilha
de Cés. Ha uma discussdo secular a respeito dos escritos hipocraticos e se eles foram de fato trabalho exclusivo de
Hipocrates. Nao esta historicamente esclarecido o pai dos textos médicos em questdo, atribui-se, no entanto, a
Hipocrates a condicao de pai da medicina. (Rebollo, 2016, p.49)
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observagdes, a Teoria dos Quatro Humores. Esses quatro humores, ou fluidos - bile amarela,
bile negra, fleuma e sangue — estariam na composi¢ao dos seres humanos, seriam relacionados
aos quatro elementos e seu equilibrio no organismo resultaria em satude (Neufeld, 2018, p. 104).
A medicina dos humores, que ficou depois conhecida como hipocratico-galénica®, praticada
desde a Grécia Antiga, perdurou por séculos (Lima, 1996, p.47).

A teoria dos humores permeou também o século X VIII. Apenas no inicio do século XIX
comegou a perder forgas a partir de novas formas de pensar, quando a doenga passaria a ser
entendida enquanto ontologia, acompanhada de um novo olhar médico mesclado a
patologizacdo do cotidiano. Essa transforma¢do na forma de exercer e pensar as praticas
médicas se deu de forma gradual e a partir de uma gama de fatores proprios que se interligam.
Desta forma, sera possivel compreender a influéncia da nossa fonte para o periodo, assim como
as bases que possibilitaram ao autor encontrar uma doenga no amor. A obra de Leopoldo Pires
Porto (1923) ¢ analisada por sua inser¢ao na historia das ciéncias da saude, particularmente, na
historia da medicina.

Se a saude dependeu do equilibrio dos humores, para a modernidade essa questao tende
a cair por terra. Na Europa, a maior parte dos médicos vinha abandonando as herangas
hipocratico-galénicas (Lindemann,2022, p.91). Pensando no médico, definiremos e
explicaremos as dimensdes desta figura plural a fim de esclarecer as estruturas de poder que o
mantém desde o final do século XVIII — periodo escolhido para marcar o inicio da nova
medicina, a anatomoclinica (Foucault, 1998, p.X), e que atravessa todo o século XIX. O filosofo
francés Michel Foucault (1926-1984) considera este periodo como o do “nascimento da
clinica”. O rompimento com a medicina dos humores ndo tem momento definido; nas casas do
século XIX (e até mesmo no XX) ainda era comum encontrar resquicios dos remédios usados
para equilibrar os humores (Lima, 1996, p.46), como unguentos para feridas e ervas. Podemos
afirmar, no entanto, que uma movimentagao estrutural no conhecimento médico possibilitou a
ascensao progressiva das praticas modernas.

Paises como Alemanha, Franga e Inglaterra passaram, ao longo do século XVIII, por
uma normatizagao do ensino médico que, como afirma Foucault (1996), ocorreu primeiramente
na Prussia, com a criagao de padrdes; um deles seria a padronizagdo das taxas de natalidade e

mortalidade. Essa aten¢do aos dados possibilitou o surgimento de médicos que compartilhariam

% Originério de Pérgamo, Galeno (129-200) foi o responséavel por complementar a teoria, cerca de 700 anos depois
dos escritos hipocraticos, e refinar os argumentos dos humores, desenvolvendo métodos para diagnosticos e
tratamentos. Galeno estudou os textos hipocraticos e inseriu comentarios proprios a obra, conciliando percepgoes
anatomicas que descreviam com maior precisdo questdes cirurgicas, por exemplo (Rebollo,2006. p.75).
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as mesmas no¢des de doenca, além de suprir o Estado de informagdes a respeito da populagao,
possibilitando maior controle e previsao do surgimento de doengas contagiosas. De acordo com
Foucault, o Estado estabelece um vinculo com os médicos, estes passam a ser indispensaveis
para a sociedade e, a partir dos dados informados pelos profissionais, o Estado legitima suas
politicas interventivas.

A estatistica, considerada a ciéncia do Estado, adquiriu um valor inestimavel no
enfrentamento das doencas (Rosen, 1994, p.180) e estd entrelagada com o surgimento da
clinica. O trabalho com dados numéricos para ampliar o estudo das patologias foi indispensavel
para pensar as classificagdes de doencas e desvendar suas causas médicas e sociais (Filho, 1985,
p.305-306). Neste contexto, a epidemiologia* ganhou argumentos para se consolidar como
campo de estudo, imprimindo dados matematicos na pesquisa sobre saude e doenca (Filho,
1985, p.309), a fim de subsidiar a elaboracao de politicas publicas.

Tais transformagdes no papel do médico significam, objetivamente, a compreensao dos
processos morbidos do corpo, incluindo a catalogagdo de doengas; essas, um novo fendmeno a
ser abordado, que entende o corpo como um conjunto de 6rgaos, com uma fisiologia totalmente
distinta daquela explicada pelos conceitos da medicina humoral (Rosen,1994, p.33). A
medicina anatomo-clinica tomou como base a defini¢do das doengas, a observacao e descrigao
dos sintomas apresentados pelo doente, a verificacdo de casos parecidos, sua nomeacdo e a
busca por novas terapéuticas (Edler, 2001, p.68).

As novas noc¢odes sao frutos de transformacgdes nos contextos politicos e sociais da época;
a economia constroi fortes caminhos para a histoéria da medicina. Em complemento, o médico
e historiador George Rosen (1994) explica que as mudangas trazidas pela Revolugdo Industrial
(1760-1840) e a ascensdo do capitalismo ndo podem ser desconsideradas ao estudar tais
transformagdes na medicina. Um dos pilares para se compreender a medicina e a figura do
médico do século XIX ¢ a dimensdo econdmica de uma nova sociedade.

O surgimento das fabricas, com produ¢do em grande escala e a intensa movimentagao
de pessoas nos espacos urbanos, sinais do avanco do capitalismo, vao exigir reformas de varias
ordens. A preocupagdo com as doengas urbanas no universo dos trabalhadores € o contexto em
que se cristalizam as novas consideracdes da medicina higienista moderna. Com a Revolugao
Industrial (1760-1840), surgem novos problemas relacionados a organizacdo das cidades. No
século XVIII, os espacos industriais eram entendidos pelos médicos como insalubres. Como

ndo possuiam limpeza publica e expunham a populacdo ao risco de doengas contagiosas,

4 Disciplina que estuda as epidemias e demais doencas de forma quantitativa nas populagdes.
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deveriam ser transformados, em nome da civilizagao (Rosen,1994, p.220). Em funcdo deste
incomodo social, em diferentes paises sdo produzidos manuais, teses e tratados médicos,
discutindo as mais diversas questdes relacionadas aos comportamentos humanos, a higiene e a
saude publica (Favaro, 2024, p.14).

As fabricas, com a Revolucao Industrial (1760-1840), passam a ser a preocupacao dos
sanitaristas e higienistas (Rosen,1994, p.152). Com o avanco do capitalismo amplia-se a
necessidade de cuidar da saude dos trabalhadores — a for¢a produtiva. A medicina ocupou o
espaco de regulamentacao do trabalho, tendo como seu principal apoio o discurso higienista e
de vigilancia dos corpos (Vieira, 2002, p.21).

Confirma-se, neste momento, a estreita relagdo entre capitalismo, medicina e sociedade.
Cuidar do corpo, no sistema capitalista, ¢ cuidar da forca de trabalho. Embasando tais
discussodes, Michel Foucault (1979) afirma que ha dispositivos de controle espalhados nas
institui¢des que buscam, a partir das proprias instalagdes, controlar e corrigir aspectos da vida
social, entre eles, o corpo: “(...) O poder penetrou o corpo, encontra-se exposto no proprio
corpo...” (Foucault, 1979, p.146).

A autora Silvia Federici (2019) desenvolveu seu estudo a respeito dessas formas de
controle, mas indicando algumas criticas as consideragcdes de Foucault. Para ela, o filosofo
francés ndo abrangeu questdes amplas a respeito do corpo feminino, que seria especialmente
afetado com o desenvolvimento do capitalismo. A acumulagao de trabalho transformou o corpo
em uma maquina e o estado controlou a mulher a partir da sua capacidade reprodutiva; mais
filhos era sinénimo de mais individuos trabalhando nas fabricas. Assim, se por um lado, os
homens eram explorados em seu trabalho bragal, as mulheres eram incapazes de decidir seu
proprio destino, inclusive o reprodutivo (Federici, 2019, p.119). Os médicos estdo atentos para
a capacidade feminina de procriar, envolvidos com as demandas do Estado sobre as taxas de
natalidade e mortalidade infantil. O acimulo de capital se deu através da exploracao do

trabalho; tornou-se uma forma de escravizar e controlar as capacidades fisicas dos individuos.

A acumulagido primitiva ndo foi, entdo, simplesmente uma acumulacdo e uma
concentracdo de trabalhadores exploraveis e de capital. Foi também uma acumulacdo
de diferencas e divisoes dentro da classe trabalhadora, em que as hierarquias
construidas sobre o género, assim como sobre a ‘raca’ e a idade, se tornaram
constitutivas da dominacdo de classe e da formacdo do proletariado moderno.
(Federici,2019, p.119)

A divisdo sexual do trabalho imposta pelo capitalismo se refletiu, do ponto de vista

médico, em estudar e escrever a respeito da fisiologia feminina, atentos que estavam as fungdes
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reprodutivas dessas trabalhadoras, definindo, assim os ambientes de convivio mais adequados
a sua saude (Federici, 2019, p.146). A historiadora Fabiola Rohden (2001) concentrou sua
analise no olhar médico sobre os corpos das mulheres e sua contribui¢cdo para a diferenciagdo
social dos géneros. Assim, ao discutir as condi¢cdes que possibilitaram a estruturacdo da
medicina clinica, podemos também relacionar o impacto do género nas doencas relacionadas
ao trabalho.

A medicina higienista percebeu o impacto da populagdo mais pobre vivendo em
condig¢des insalubres nas cidades. O historiador Sidney Chalhoub (1996), que escreve sobre o
Rio de Janeiro no século XIX, esclarece que, a partir da percep¢ao das autoridades sanitérias,
os pobres nao se tornaram um problema apenas do capitalismo, mas também da medicina, por
oferecerem perigo de contdgio de doengas. A inequidade na organizacdo das cidades e o
acumulo de pessoas pobres, desconhecidas do Estado, nesses centros urbanos, teriam
contribuido para as epidemias, e os principais vildes do contdgio seriam 0s corpos mais
miserdveis e famintos, expostos a esses ambientes insalubres. Foucault (1996) mostra como as
classes abastadas asseguraram sua saude ao delegar para a medicina o poder e o controle social
dos sujeitos marginalizados.

Os pobres sdo levados aos hospitais e estes centros, que antes eram unidades para os
doentes na hora da fome e da morte, tornam-se espago de cura (Edler; Ferreira; Fonseca, 2001,
p.60) e desenvolvimento da medicina. Michel Foucault (1998) infere que, ao serem
transportados para a cabeceira dos leitos, os médicos passam a exercitar novas formas de
abordagem dos doentes. Os doutores, cercados de pacientes acamados nas enfermarias,
experimentam o contato com seu conteudo primdrio; esses doentes representaram o fendmeno
que possibilitou a catalogacdo das doencas através de uma andlise estratégica dos casos
(Lindemann, 2022, p.87).

Neste ambiente de observagao dos doentes em grande escala, os doutores percebem que
podem observar os sintomas e relaciona-los para classificar ¢ nomear doengas. Para Michel
Foucault, como para Rosen (1994), essa nova forma de estudar e organizar o patologico tinha
relagdo com interesses dos Estados em combater a doenca nos pobres, sua principal forca de
trabalho (Foucault,1998, p.96). A clinica, continua Foucault (1998), baseou-se nos parametros
classificatorios da Historia Natural, com uma estrutura propria para abordar os doentes a partir
da descrigdo de sinais e sintomas, reconhecendo semelhancas agrupando-as, classificando-as e,
por fim, definindo diagndsticos e tratamentos. Nos moldes dos Jardins Botanicos, que serviram
de espacgos bem divididos segundo quesitos climaticos e geograficos para os estudos de Historia

Natural, os hospitais se tornaram os centros necessarios para o ensino e a pratica da medicina,
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além de estabelecerem com a sociedade uma nova relacdo sobre onde nascer e morrer
(Lindemann, 2022, p.121). Foucault apresenta os doutores como “médicos-magistrados”, num
papel que antes pertencia a outros personagens do conhecimento empirico (misticos, parteiras,
comadres), mas com maior influéncia e poder moral (Foucault,1998, p.45).

Os médicos do século XIX, no Brasil, segundo a pesquisadora Maria Regina Cotrim
Guimaraes reivindicaram o monopdlio e a oficializagao das praticas de lidar com a doenga e a
cura a fim de legitimar socialmente sua profissao, consolidar seus conhecimentos académicos
e suas convicgdes cientificas. Criaram instituicdes que serviram de consultoria sanitaria ao
governo, como a Academia Imperial de Medicina (1835), que teve um significado central na
reivindicac¢do da validacdo social da profissdo. E tiveram algum sucesso, com as bén¢aos do
imperador Pedro II, ao contrario do que ocorrera, por exemplo, nos Estados Unidos dos
oitocentos (Guimaraes, 2016, p.32). Por seu lado, Foucault resume esse novo entendimento da

medicina do século XIX:

O rejuvenescimento da percep¢do médica, a iluminagdo viva das cores e das coisas
sob o olhar dos primeiros clinicos ndo € um mito; no inicio do século XIX, os médicos
descreveram o que, durante séculos, permanecera abaixo do limiar do visivel e do
enunciado. Isto ndo significa que, depois de especular durante muito tempo, eles
tenham recomecado a perceber ou a escutar mais a razao do que a imaginacdo, mas
que a relagdo entre o visivel e o invisivel, necessaria a todo saber concreto, mudou de
estrutura e fez aparecer sob o olhar e na linguagem o que se encontrava aquém e além
de seu dominio (Foucault,1998,p.X).

Surtos de febre amarela, colera, variola e febre tifoide foram, no século XIX europeu,
graves questdes para a politica e a economia. O nimero alarmante de mortes por essas doengas
foi estimulo para ag¢ao dos agentes da higienizagdo (Rosen, 1994, p.105). Observando a historia
da medicina na Europa, enxergamos que tais males (e saberes) desembarcaram nos portos
brasileiros e moldaram as instituigdes criadas aqui, como a ja citada Academia Imperial de

Medicina e as Faculdades de Medicina.

1.2. 1908: GRADUA-SE O DOUTOR LEOPOLDO

O pesquisador Sidney Chalhoub (1996) explica que o Rio de Janeiro imperial, que ele
chamou em seu livro de “cidade febril”, obrigou que os pobres passassem a ocupar as areas
menos nobres da cidade e a residir em corticos, onde havia um niimero exorbitante de pessoas.
Os médicos percebiam esses e outros espagos de pobreza como altamente contagiosos, focos
epidémicos e “perigo” para a sociedade em geral. Convencidos de que apenas seu conhecimento

seria capaz de salvar os doentes, os médicos brasileiros faziam diagnosticos e prescreviam
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receitas a partir de uma analise tedrica propria, com base na ciéncia que aprenderam nos bancos
das faculdades, em contraponto aos principios praticos dos curandeiros, comadres e feiticeiros
(Chalhoub, 1996, p. 29).

Como ja citamos, a anatomoclinica, que serviu como pressuposto para o exercicio € o
ensino da medicina no Brasil, teve forte influéncia das teorias médicas europeias, especialmente
as francesas (Guimaraes, 2009, p.32). Em 1832, as academias médico-cirurgicas da Bahia e do
Rio de Janeiro sdo transformadas oficialmente em Faculdades de Medicina (Edler; Ferreira;
Fonseca, 2001, p.69). A terceira Faculdade de Medicina do Pais tem como sede a cidade de
Porto Alegre, no Rio Grande do Sul, local de formagao de Leopoldo Pires Porto.

Ao final do século XIX, apos a Proclamacao da Republica (1889), em estados como Sao
Paulo e Rio de Janeiro, foram criadas institui¢des publicas para intervengao na saude; segundo
Beatriz Weber (1999, p. 102), a medicina social do periodo adotaria “um carater acentuado de
policia médica nessas regides, criando um nimero crescente de o6rgaos publicos de controle
sanitario”. A vida urbana, especialmente a da capital do Pais, passaria por um periodo de
disciplinarizagdo. Da mesma forma, o exercicio da medicina e das associagoes religiosas foram
submetidos a um processo de regulamentacgao e fiscalizagao (Weber, 1999, p. 102).

A formagdo da Faculdade de Medicina de Porto Alegre se iniciou nos primeiros anos da
Republica, enquanto o Pais buscava consolidar-se na nova ordem. A instituicdo viveu um
ambiente politicamente conturbado e com frequentes conflitos. A Faculdade de Medicina de
Porto Alegre, com cursos de Farmacia e de Partos, foi inaugurada em 1898: 18 alunos no curso
de medicina, 41 em farmécia, 5 em obstetricia e 3 em odontologia. A localiza¢do da institui¢ao
distante da capital nacional teria ocorrido, entre outros motivos, como a politica local, do medo
de que os estudantes fossem para o Rio de Janeiro em meio a surtos de febre amarela, postula
o pesquisador Mario Rigatto (1998). Possuindo como primeiro diretor o médico Protasio Alves
e os vices Alfredo Leal e Carvalho de Freitas, teria sido também a primeira Faculdade do Pais
a implementar cadeiras de Bacteriologia e Quimica Bioldgica (Rigatto, 1998).

Em relagdo a organizagdo dos cursos oferecidos nos primeiros anos da faculdade, o
corpo docente era formado por professores catedraticos, professores substitutos e preparadores.
Os catedraticos eram vitalicios, como em todas as faculdades do Pais. A grade curricular do

curso foi composta da seguinte maneira:



22

Figura 1: Seriacdo Curricular da primeira turma da Faculdade de Medicina do Rio Grande do

Sul

Primeira Seriacao

1° Série:

Fisica Experimental — Diogo Martins Ferraz.

Quimica mineral e principios de mineralogia — José Virginio Martins.
Botanica e Zoologia — Manoel da Silva Pereira.

2% Série:

Anatomia Descritiva — Eduardo Sarmento Leite da Fonseca.
Histologia - Ricardo Pereira Machado.

Quimica Orgénica - Christiano Fischer.

Bacteriologia — Manoel Gongalves Carneiro.

3¢ Série:

Fisiologia — Sebastido Ledo.

Patologia Geral — Victor de Britto.

Anatomia e Fisiologia Patol6gicas — Olympio Olinto de Oliveira.
Quimica Biolégica - Arthur Benigno de Castilho.

4* Série:

Patologia Médica: Tristao de Oliveira Torres.

Patologia Cirdrgica — José Licércio Primo de Seixas.
Terapéutica — Jodo Dias Campos.

Farmacologia e Arte de Formular — Francisco Carvalho Freitas.

5° Série:

Operagodes e Aparelhos — Carlos Wallau,

Anatomia Medico Cirurgica — Eduardo Sarmento Leite da Fonseca.
Obstetricia - Francisco Freire de Figueiredo

Clinica Propedéutica - Diogo Fortuna.

6% Série:

Higiene — José Carlos Ferreira.

Medicina Legal — Sebastido Leao.

Quimica Analitica e Toxicol6gica - Alfredo Leal.

Clinica Obstétrica e Ginecolégica - Protasio Antonio Alves.
Clinica Cirurgica (1* Cadeira) — Serapiao Mariante.

Clinica Cirdrgica (2* Cadeira) — Jo&o Adolfo Josetti.

Clinica Médica (1 Cadeira) — Dioclécio Sertério Pereira.
Clinica Médica (2* Cadeira) - Jacinto Luiz Gomes.

7@ Série: (ver nota 8)

Clinica Oftalmolégica — Victor de Britto.

Clinica Pediatrica — Olympio Olinto de Oliveira.

Clinica Psiquiatrica e Moléstias Nervosas — Francisco de Paula Dias de Castro.

Fonte: RIGATTO, Mario. Fogos de bengala nos céus de Porto Alegre: a Faculdade de Medicina faz 100 anos.
Livro comemorativo ao centenario da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
1898- 1998. Porto Alegre:1998.
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A historiadora Beatriz T. Weber (1999) escreve a respeito da estreita relagdo entre o
Positivismo e a Faculdade de Medicina de Porto Alegre, esclarecendo que os principios gerais
do Positivismo, que privilegiavam as crengas individuais (p.53), tiveram impacto nas crises €
debates travados nos primeiros anos desta instituigdo. O episddio de reprovagao de um aluno,
em 1906, obteve uma repercussdo muito marcada por ter aprofundado a tensdo que ja existia
entre os médicos positivistas e os simpatizantes “das concepgdes sanitaristas e intervencionistas
do saber”. Eduardo Barcelos Soares apresentou sua tese com criticas polémicas ao trabalho de
um professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Os doutores que formavam sua
banca avaliadora consideraram a critica desrespeitosa e reprovaram Soares. O episodio ganhou
forca quando alunos e colegas assumiram protestos em defesa do doutorando e ganharam apoio
estatal (Rigatto,1998). Ficou evidenciada, como consequéncia indireta deste evento, a
insubmissao de doze professores de influéncia positivista, que terminaram por renunciar as suas
catedras em protesto a intervengao do estado, que, a seu ver, feria a autonomia e o ensino livre,
principio simpatico a doutrina de Comte (p. 106).

O movimento positivista, de alguma forma, defendeu a formagao dos “quase-médicos”.
Médicos influentes defenderam que o conhecimento deveria ser privilegiado em detrimento do
diploma: os doutores deveriam poder exercer a medicina legalmente, mesmo sem finalizar o
curso. Sobre esse tema ndo houve consenso entre os médicos, pois muitos deles acreditavam na
obrigatoriedade de conclusdo das disciplinas e entrega da tese de formatura, quando obteriam
o titulo oficial de doutores. Percebemos, ao analisar os primeiros formados em medicina de
Porto Alegre, que as teses defendidas sdo escassas, porém sdo mais robustas e elaboradas em
detrimento as de outras faculdades, no mesmo periodo. A escassez de teses em Porto Alegre
certamente se deveu ao grande nimero de médicos nao diplomados que receberam licenga para
atuarem ja no primeiro ano da faculdade. Logo que essas medidas positivistas entraram em
vigor, sessenta e seis alunos foram inscritos no curso e receberam a licenga para atender, mas
apenas dez conseguiram o diploma de Doutores em medicina, pois concluiram o curso (Rigatto,
1998, p.40).

Oficialmente, na Faculdade de Medicina de Porto Alegre, o curso era oferecido em sete
anos; os trés primeiros anos eram destinados ao ensino das disciplinas basicas. A partir do
quarto ano, as disciplinas ministradas eram mais praticas, como a higiene, as disciplinas clinicas
e cirargicas e suas respectivas especialidades (Rigatto,1998, p.129). O sistema de ensino que
formou Leopoldo Pires Porto e seus colegas pressupunha uma tese de habilitacdo para que
fossem reconhecidos no Pais como doutores em medicina. A primeira turma formada em Porto

Alegre ¢ de 1904; devido a questdes e conflitos internos e externos de 1906 aqui apresentados,
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a turma seguinte seria diplomada, com defesas de teses em 1908. Pires Porto formou-se neste
ano com louvor na cadeira de Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Rio Grande do Sul, pelo
que consta na contracapa da quarta edi¢ao do seu trabalho de doutoramento (Pires Porto, 1923).

As teses de formatura dos doutores contemplavam assuntos variados, ndo limitados a
doencas ja conhecidas. Nas primeiras décadas do século XX, eram frequentes as teses que
tinham o tema da eugenia como base, tanto em Porto Alegre quanto nas Faculdades de Medicina
da Bahia e do Rio de Janeiro (Weber, 1999, p. 119). Outras, reforcavam a aten¢do ao
comportamento e aos valores morais que pudessem vir a ser patoldgicos. Um desses exemplos
¢ a tese de Ernesto Frederico Pires de Figueiredo Camargo (1845). De acordo com Camargo, a

influéncia da moral nas causas das doengas era uma certeza entre os médicos.

A influéncia do estado moral sobre a Etiologia e Tratamento das moléstias ndo
¢ novidade em Medicina, bem como, segundo pensa Cabanis’, a magna
influéncia do que se chama moral sobre o fisico ¢ um fato indisputavel. Abra-
se a esmo qualquer Tratado de patologia, € veremos jorrarem sem n.° de provas
do estado moral originar, ou, por mil modos varios, conturbar a moléstia, que
nos incumbe curar, em quase todos os pontos do quadro nosoldgico (...).
(Camargo, 1845, p.9).

1.2.1. A higiene do amor

Os vicios figuram na gama de fatores dos médicos oitocentistas. Na tese médica Da
intoxicagdo pelo amor, as fungdes nervosas sao vitimas dos excessos adquiridos pelo vicio no
alcool e fumo. Os médicos do século XIX enxergavam o alcool como uma substancia que
degenera a moralidade, a personalidade e o cardter. O vicio em alcool tornou-se fator para
diminui¢do da fecundidade, desencorajando unides matrimoniais por receio da hereditariedade
corrompida (Machado; Loureiro; Luz; Muricy, 1978, p. 166). Pires Porto infere: “As obsessdes
sdo, nos alcodlatras, manifestagdes habituais, quase inevitaveis, e o alcool, mercé da sua
influéncia preponderante sobre o aparelho nervoso d’entre todos os demais da economia, &,
talvez, o maior fator da degeneracao hereditaria” (1923, p.46). Neste sentido, o alcoolismo — e
os vicios em gera - tornaram-se tema de uma vertente da medicina que, aliada ao direito penal,
contribuiu com o trabalho médico de limpeza social.

A higiene se desenvolve de tal maneira no século XIX que frequentemente reafirma-se
na missdo de tornar os corpos limpos e saudaveis. Apresentando a sistematizacdo do
comportamento médico durante o século XIX, o pesquisador José Leopoldo Ferreira Antunes

(1999) apresenta a medicina legal como instrumento de disciplina e apoio as investigagdes

® Referéncia ao fisiologista e filésofo francés Pierre-Jean-Georges Cabanis (1757-1808).
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médico-juridicas; uma antropologia criminal, responséavel por catalogar degeneragdes (raciais,
morais e sexuais). Segundo Antunes, os médicos atuavam como investigadores da realidade e,
mediante sua presenca frequente na vida social, desenvolveram técnicas e recursos analiticos,
enquanto demonstravam o potencial do seu saber (1999, p. 32;35).

Os médicos almejavam a definicdo de uma estética moral. Assim, revela-se um
movimento civilizatério constante. Ao aumentar o espago para reafirmag¢do do saber e da
influéncia médica, reforga-se a permissdo que esses profissionais garantiram para si
socialmente (Antunes, 1999, p. 35).

Os pesquisadores Roberto Machado, Angela Loureiro, Rogério Luz e Katia Muricy
(1978) apontam a medicina legal como uma instancia indispensavel no avanco da sociedade
oitocentista desde que comecgou a ser tema no Brasil, em 1830. Os processos criminais,
acreditava-se no periodo, ndo poderiam dispensar o conhecimento médico para resolu¢do dos
casos; os testemunhos precisavam ser verificados por uma instituicdo metodica. A medicina
ganhou importdncia em tal escala que casos de determinag¢do da idade do casamento,
maioridade, verificacdo de legitimidade dos filhos, defloramentos, enlaces matrimoniais,

vicios, entre outros, eram temas de sua alcada (1978, p. 194; 195).

1.2.2. O amor é um téxico mental

Compreendendo a figura do médico e seu locus de formagdo, encontramos as bases do
trabalho do nosso autor. No momento de escrita da tese Da intoxicagdo pelo amor (1923), a
clinica passava pela construcdo das especialidades, como a Psiquiatria. Essa vertente se
apresenta no trabalho de Pires Porto (1923), uma ramificagdo da clinica que desenvolveu base
propria no Brasil no século XIX (Beluche,2006, p.50-52). Pires Porto define o amor doentio
como intoxicagdo mental, “(...) intimamente ligada[s] a natureza do terreno psiquico” (1923,
p-7).

A titulo de exemplo das mudangas trazidas pela Psiquiatria como area independente,
apresentamos o trabalho de 1848, Consideragoes sobre o amor, do médico Joze Luiz da Costa,

que aborda em sua tese o instinto de conservacao e as paixdes do homem:

De todos os instintos do homem, o da conservacao individual é aquele que mais sobre
ele predomina, tirano encastelado no organismo, guardado pelas paixdes que dele
nascem. (...) nunca desampara o homem, desde seu primeiro vagido até seu ultimo
suspiro: acompanha-lo sempre (...) escoltado pelas paixdes que dele derivam, e que
muitas vezes ndo s6 servem para protegé-lo, provendo suas necessidades, como lhe
servem de instrumento a seus caprichos (Costa,1848, p.4-5).



26

Costa (1848) define a paixdo como um sentimento natural e essencial para o homem,
mas que pode vir a se tornar violento. As paixdes sdo consideradas enérgicas e capazes de levar

o homem a cometer crimes terriveis, levando-o ao seu estado mais primitivo.

Este instinto ¢ inato no homem, ¢ um principio reator de sua organizagao, para lutar
contra a morte, ¢ a forca médica da sua natureza (...). Nascem dele as paixdes mais
enérgicas, e violentas, que arrasta o homem algumas vezes aos maiores crimes: a
antropofagia, o roubo, o assassinato, o 6dio, a cdlera, etc., todas essas paixdes ferozes,
que assemelham o homem ao estado primitivo, as feras, sdo meios de impulsdo, ou de
repulsdo nascidos deste instinto para manter, conservar e proteger sua existéncia.
(Costa, 1848, p.15)

O amor ¢ apresentado na tese como o contraponto da paixao; esta, pertencente a mulher.
Segundo o autor, 0 homem ndo poderia ser feliz em suas condi¢des primitivas, sempre feroz,
cedendo as paixdes como animal selvagem; neste estado, ele ndo chegaria a civilizagdo, que,
para Costa (1848), ¢ a unica forma de garantir a plenitude. Para balancear o comportamento

masculino, a tese indica a necessidade de uma distracao:

(...) era preciso um outro ser, feito a sua imagem, um ser modelo de graga e beleza,
cheio de encanto, e atrativos, que excitasse esses instintos: era, ainda, preciso uma
paix@o que unisse esses dois seres, para que sua a¢ao harmoniosa fosse mais pronta
e... o Criador deu ao homem os instintos da reprodug¢ao, imitacdo e relagdo, formou
a mulher, e com ela o amor. (Costa,1848, p.16)

A forma pela qual o amor sadio ¢ apresentado na tese de Costa (1848) se assemelha as
consideragdes fornecidas por Leopoldo Pires Porto (1923). O amor s6 ¢ uma doenca quando
tomado pela intoxicacdo. Para Porto, o amor tdxico possui causas predisponentes complexas e
estruturadas; trata-se de uma doenga que atinge as faculdades mentais e desestabiliza o sistema
nervoso do individuo. A intoxicacao pelo amor, de Porto, ¢ o que Costa (1848) chama de paixao
violenta, o que deixa de ser apenas um instinto natural, para se tornar uma patologia em todos
os seus graus de desenvolvimento.

Leopoldo Pires Porto (1923) classifica a intoxica¢ao pelo amor como uma psicologia
morbida e, por este motivo, para o autor, deve ser estudado pela comunidade médica. Ele nao
exclui a existéncia do amor romantico, apenas ndo se interessa em discuti-lo no trabalho, por
ser uma condi¢do saudavel; o amor louco € o que se coloca em questdo. Em Da intoxicagdo
pelo amor (1923), a anélise se concentra nas perturbagdes psicofisiologicas, € os individuos
intoxicados podem até necessitar do hospicio como local de tratamento: “E quantos outros

levados ao manicomio pelos seus amores loucos” (Pires Porto, 1923, p.14).
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O século XIX ¢ formado por uma variedade de discursos sobre o amor (Walch, 2020,
p-304). Enquanto literatos os descrevem como uma sensacao idealizada, que excita as emogdes,
os médicos o analisam em outra perspectiva, condenando as leituras de obras que suscitam
sentimentos fortes, afirmando que elas exaltam uma possivel patologia que ja esteja enraizada
nos individuos. Sentimentos intensos demais para o sistema nervoso eram acusados de provocar
desarmonia nas emogdes.

Georges Canguilhem (2009) afirma que as consideragdes referentes ao normal e ao
patologico, no século XIX, se concentram nas concepgdes ¢ valores fornecidos pelo saber
médico e a consolidacdo desses fatores se consagrava a partir da autoridade que lhes era
socialmente conferida (p.14). Ao olharmos para a intoxicagdo mental amorosa, estamos
olhando diretamente para novas doencas. A patologizacdo dos sentimentos, podemos dizer,
tornou-se uma questao clinica, cientificamente embasada.

Percorrendo a tese Da intoxicag¢do pelo amor (1923), encontramos frequentemente a
reafirmacdo de que o amor pode se tornar uma doenga mental. Independentemente dos fatores
que levaram a doenga a se desenvolver no individuo, sdo as faculdades mentais que serdo
atingidas. Assim, ¢ importante ressaltar que as diferengas das manifestagdes da doenga nao
dependem do sentimento em si, mas da predisposi¢do do intoxicado. Desta forma, o amor ¢
tanto mais patoldgico quanto mais propensa for a pessoa a apresentar um sistema psicologico

fraco.

Evolui de modo diferente, conforme os individuos; e suas terminagdes varias estdo
sempre intimamente ligadas a natureza do terreno psiquico onde faz suas devastagdes,
perturbando os sentidos, modificando o carater, infringindo as suas vitimas
padecimentos as vezes cruéis, intoleraveis, excruciantes (Porto,1923, p.7).

1.3. A FONTE EM QUE BEBEMOS

Teses médicas sao documentos historicos por possibilitarem a analise de contextos e
ideias de uma época (Cadore, 2011.p.14). O século XIX ¢ marcado pelo grande volume de obras
médicas, e cresce expressivamente o interesse da ciéncia em questdes como a histeria, vapores
do corpo e da alma e paixdes violentas (Rohden, 2001.p.16). E essencial destacar a relevancia
e o impacto desses trabalhos na sociedade, pois refletem o saber aprovado pela elite da medicina
do Pais (Rohden, 2001. p.96). A autora Vera Portocarrero, em contraponto, tece criticas as teses
defendidas no Brasil por acreditar que “O saber psiquiatrico brasileiro do século XIX ¢ uma
repeti¢do da argumentagdo dos alienistas franceses, apresentada irrefletidamente, sem qualquer

vinculo com a pratica” (2002, p.41).
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As primeiras Escolas Médico Cirurgicas da Bahia e do Rio de Janeiro foram fundadas
em 1808, por D. Jodo VI apds sua chegada na colonia. Exatos 100 anos depois foi apresentada
a Faculdade de Medicina e Farmacia de Porto Alegre, em 7 de outubro de 1908, e defendida
em 10 de dezembro do mesmo ano, a tese “Da intoxicacao pelo amor”, trabalho do médico
Leopoldo Pires Porto (1885-1935), que ganhou aprovagdo com distingdo pela Cadeira de
Clinica Psiquiatrica. Em decorréncia ao impacto da tese, evidenciado em suas quatro edigdes,
e dos muitos elogios destinados ao autor, as questdes levantadas sobre o amor por Pires Porto
(1908) sdo foco desta pesquisa e discussao.

A aprovacdo de uma tese autorizava seu autor ao exercicio da medicina; o licenciado
passava a ter o titulo de Doutor em Medicina. Apesar da responsabilidade que este titulo
carrega, o médico Eduardo Soares de Barcellos, também da Faculdade de Porto Alegre,
desqualificou a necessidade desta tese de forma aparentemente irdnica: “Nosso fim,
apresentando esta tese, ¢ satisfazer uma exigéncia regulamentar a que somos obrigados para
obtenc¢do do diploma de médico. Sendo assim, qualquer assunto nos serviria (...)”® (1907, p.4).
A obra de Barcellos (1907) foi publicada um ano antes da tese Da intoxicagdo pelo amor, de
Pires Porto, na mesma institui¢ao.

A obra Da intoxicagdo pelo amor foi finalizada e defendida em 1908, mas a edi¢do a
que tivemos acesso data do ano de 1923. Esta edicdo em questdo (4*) foi publicada na cidade
de Pelotas, no Rio Grande do Sul, pela Livraria Universal. Leopoldo Pires Porto nasceu em
Porto Alegre, e além das suas contribuigdes na medicina foi intendente do municipio de Lavras
do Sul, onde passou parte da vida, durante a Primeira Republica (1889-1930). O autor foi
fazendeiro, politico e tem no histérico uma pos-graduacdo em Paris, possivel razdo pela qual
faz inlimeras referéncias aos tedricos franceses em sua tese.

A fonte utilizada (quarta edigdo, 1923) esta disponivel para consulta no sitio do Museu
de Historia da Medicina do Rio Grande do Sul (MUHM) e na biblioteca da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (FAMED). A pessoa responsavel pelo
acervo desta biblioteca afirma que a edi¢do de 1908 se encontra com a lombada e as paginas
parcialmente danificadas. A segunda impressao do trabalho foi utilizada como fonte em um
trabalho de conclusao de curso (TCC) pela historiadora Nathélia Boni Cadore (2001); esta em

formato de livro e foi comprada pela autora em um “sebo” de Porto Alegre’. A terceira edi¢do

6 As citagdes de Teses serdo adaptadas para as normas de Portugués atual (2024), sofrendo uma modernizacdo
na linguagem, em relagdo a gramatica do século XIX. O contetido exposto ndo sofrera mudanga no sentido,
apenas atualizacdes.

7 Informagdes cedidas pela professora Nathalia Boni Cadore em uma conversa a respeito da fonte.
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da obra nao foi localizada e tampouco dispomos de informag¢des como data, local e editora de
sua publicagao.

Escrita quando o autor se formava na segunda turma da Faculdade de Medicina e
Farmacia de Porto Alegre, o trabalho se organizou de forma distinta da maioria dos que eram
apresentados desde a criacdo das primeiras Faculdades de Medicina no Brasil. A capa € simples,
apresenta o titulo e o nome completo do autor. Na contracapa ha mais informagdes sobre a
publicacao original, além da apresentagao dos médicos que formaram a comissao organizadora,
os professores Olinto F. Barros, V. de Britto, R. Vianna e Carneiro.

A linguagem empregada era acessivel para os letrados, mesmo que estes ndo fizessem
parte da comunidade médica. Os médicos do século XIX ja vinham produzindo um grande
numero de manuais de medicina (popular ou doméstica) com a preocupacao de ensinar aos
leigos que residissem longe dos centros urbanos nog¢des sobre doencgas e seus tratamentos. Esta
seria uma estratégia dos autores, pois acreditavam que a difusdo de seus conhecimentos, ainda
que na auséncia de médicos, evitaria a procura por curandeiros, feiticeiros, barbeiros
sangradores e demais praticos de cura, considerados charlatdes. Alguns desses manuais
ofereciam até detalhes sobre procedimentos cirurgicos a serem realizados em situagoes de
emergéncia, como amputacdes de membros. (Guimardes, 2016. p.62). Tal inquietacdo de
carater civilizatorio surge também nas teses. Leopoldo Pires Porto (1923) apresenta a
intoxicagao do amor por meio de exemplos, destrinchando o que ele afirma ser uma patologia
mental.

A partir da observagao da estrutura e da organiza¢ao do sumario da obra de Porto (1923),
¢ notavel a superioridade de seu contetido em relagdo as demais. A tese de Pires Porto ¢
composta por cinco capitulos, acrescidos de paginas que apontam criticas € comentarios sobre
ela por jornais e revistas da época, totalizando 154 paginas.

Os trabalhos médicos do século XVIII e XIX foram marcados pela elaboragdao de
prefacios carregados de informagdes a respeito do autor. Os autores utilizavam este espago para
emitirem, com linguagem menos rebuscada, opinides e argumentos convincentes a respeito da
importancia da obra apresentada, e de seus conselhos com o objetivo expresso de alcangar uma
sociedade higienizada e civilizada (Guimaraes, 2016, p.62-63). Por exemplo, o médico Anténio
Pedro Teixeira, que escreveu a tese Da Puberdade em Geral (1845), ressaltou seu esfor¢o na

escolha do tema:

Para obter o honroso grau de Doutor em Medicina, forgoso era apresentar uma Tese:
por muito tempo vagamos no imenso oceano da ciéncia de Hipocrates; o tempo corria
veloz, e a hora em que deviamos sustentar nossa Tese aproximava-se; portanto viamo-



30

nos na dura necessidade de escolhermos um ponto qualquer, e foi a puberdade o da
nossa eleicdo. Conhecidas sdo as vantagens, que poderia colher a sociedade com esta
producdo, quando bem tragado, e isenta de imperfeigoes. (Teixeira,1845).

Realmente, a puberdade, uma fase considerada perigosa por significar curiosidade e/ou
iniciacdo da vida sexual, seria o0 momento em que doengas, como a histeria e a ninfomania,
estariam propensas a aparecer (Rohden, 2001, p.108). Teixeira (1845), curiosamente, reitera
que, aparentemente, o tema do trabalho ndo vinha de uma questao de seu interesse académico;
mas parecia também uma queixa sobre a obrigatoriedade de se escrever uma tese para concluir

o curso de medicina, seguindo o modelo do ja citado Eduardo Soares de Barcellos (1907):

Conscientes de nossa fraqueza, imploramos a indulgéncia de nossos leitores, o que
esperamos obter, atendendo-se que ndo foi o desejo de colocar-nos na arena descritora,
que nos induziu a este, mas sim o cumprimento das leis de nossa escola. (Teixeira,
1845)

O Dr. Teixeira, entretanto, na perspectiva iluminista e civilizatoria, confessou que a
puberdade seria um assunto vantajoso para a sociedade, esclarecendo que suas ideias eram
destinadas aos leitores leigos, individuos a quem a higienizagdo ¢ essencial e indispensavel.

Outro exemplo interessante, € que nos leva a pensar em como o autor estaria
vislumbrando para si um futuro brilhante, ¢ de Anastacio Symphronio de Abreu, que usa o
prefacio de sua tese “Da Siphilis e dos meios Prophilacticos™ (1845) para esclarecer qual ¢ sua
cidade natal. Segundo Abreu, ao defender seu titulo de doutor, foi cometido um erro que deveria
ser corrigido nas linhas iniciais deste outro trabalho. Este autor passou uma breve estadia na
Europa e ganhou admira¢ao de outros amigos médicos. Ao voltar para o Brasil, ele lhes
recomendou o endereco da cidade de Sabard, pois 14 tinha parentes e amigos proéximos para
receber correspondéncias. O fato levou a que a tese fosse impressa com Sabard como sua cidade
natal. Abreu considerou importante esclarecer o erro cometido pelo impressor, explicando que

nasceu na Comarca de Paracatu do Principe, Minas Gerais.

Por tanto, quando imprimiu-se o frontispicio daquela tese, ndo dando eu apenas senao
o nome da provincia em que habito, o impressor, que me conhecia do a muito, ajuntou,
pela razdo que fica exposta, Sabard, como o lugar do meu nascimento ou de minha
residéncia. Nas vizinhangas desta antiga cidade, na verdade onde os meus avos
nasceram, e onde ainda hoje habita grande parte dos meus parentes. Em quanto a mim,
ndo foi ai o lugar do meu nascimento; foi na comarca do Paracatu do Principe, em
uma fazenda de meus pais denominada Sao Pedro, onde vi os primeiros raios de luz.
(Abreu, 1845)

Apos as consideracdes pessoais, tidas como relevantes pelo autor, inicia-se o texto a

respeito da Sifilis.
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No prefacio, o0 médico Fernando Avelino Corréa, em 1885, desejoso de ter seu esforco
reconhecido, tomou para si o que considerou uma dificil empreitada: escrever a respeito do que
conheceu como vaginismo®®. As paginas iniciais de sua obra sdo utilizadas para descrever a
origem da palavra-titulo, apontando para o leitor as muitas dificuldades encontradas ao estudar

0 termo.

Diante de divergéncias tdo profundas, era impossivel que nosso espirito nao vacilasse.
Incrementava esse desanimo a falta absoluta de observagdes proprias que nos tirassem
as duvidas que cada passo pairava sobre nosso espirito. O desejo, porém, de escrever
sobre a importantissima cadeira de clinica ginecoldgica, obrigou-nos a prosseguir. E,
admitindo, como ja fizeram antes de nos, que todos os autores tém razdo e que
observaram formas diversas de vaginismo em diferentes periodos de sua evolugdo,
acreditamos que essas dificuldades em parte se aplainardo e levamos avante, bem que
com grandes imperfei¢des, o nosso trabalho.” (Corréa, 1885, p.16).

Os médicos modernos consideravam os prefacios espaco para descrever assuntos
variados. Pires Porto (1923) usa a palavra “introducdao” para o que pode ser considerado o
prefacio de sua obra. No grande volume de paginas da obra, o autor aborda essencialmente a
doenca: “Aplicaremos a moléstia de que vamos tratar todos os métodos de investigagdo
patolégica” (p.8), pois, de acordo com Pires Porto, “o papel do médico ¢ cuidar dos que
padecem” (p.8). O autor acredita que seu trabalho sera uma pequena, mas importante
contribuicao para a medicina, pelo ineditismo. Nao ha, explica o doutor, um grande niamero de

obras que explorem o amor toxico, sendo importante fazé-lo, mesmo que de forma modesta.

Reconhecendo a alta importancia e extrema delicadeza do assunto, para cujo
estudo quase nada trazemos da academia, onde empregamos o maior tempo
no diagnoéstico e tratamento das moléstias do corpo; enfrentando com a
escassez da nosografia sobre a matéria; lutando com os embaracos da nossa
incompeténcia: estamos convencidos de que este trabalho ndo podera ser mais
que um subsidio, e modesto, a tdo relevante capitulo da medicina do espirito.
(Pires Porto, 1923, p.8-9)

Nas obras médicas do final do século XIX, percebemos que ha uma organizacao
chamada de cléssica para andlise das patologias. Ao observarmos o sumadrio da obra de Pires
Porto (1923), percebemos que ele apresenta cinco capitulos, seguindo a organizagdo padrao de

sua €poca.

& Termo cunhado pelo médico estadunidense Marion Sims (1813-1883).
® Marion Sims define o vaginismo como “uma hiperestreita excessiva do himen e da vulva, associada a
contragdo espasmodica e involuntaria do esfincter, a qual se opde ao coito.” (Corréa, 1885, p.23)
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Figura 2: Sumario da Tese Da intoxicagdo pelo amor

SUNMIMBERIO:

CAPITULO I
EXISTENCIA DO MAL. SUA NATUREZA

CAPITULO 11
ETIOLOGIA. PATHOGENIA

CAPITULO III
SYMPTOMALOGIA. GRAOS DE INTOXICACAO

CAP_ITULD v
TRATAMENTO. TERMINACOES

CAPITULO V
PROPHYLAXIA

Fonte: PORTO, Leopoldo Pires. Da intoxicag@o pelo amor. Livraria Universal, Pelotas: 1923.

O primeiro capitulo se intitula “Existéncia do mal. Sua natureza”. Neste capitulo inicial
o autor se dedica a explicacao do que ele considera ser o amor, dividindo-o em dois casos: o
amor romantico, geralmente apresentado nas patologias, € o amor louco, ao qual ele dedica a

tese. A partir da segunda metade do século XIX, o amor romantico se instalou nas cabeceiras
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das mulheres por meio dos cadernos de anotagdes e livros (Priore, 2014, p. 64). Amar estava na
moda. O discurso romantico ndo impossibilitou, porém, a interpretacdo médica a respeito do
sentimento amoroso. Pires Porto (1923) observou que o amor seria um sentimento capaz de
apresentar faces patoldgicas. O advento da intoxicacao € possivel mesmo nos individuos mais
saudaveis.

A comunidade médica se dividiu no século XIX entre duas correntes de pensamento a
respeito da origem das doengas. Alguns acreditavam que todas as patologias, inclusive as
mentais, teriam origem no sistema reprodutivo, enquanto outros desacreditaram esta ideia,
afirmando que as predisposic¢des hereditarias e a manifestacao do sistema nervoso seriam a real
sede das doencas (Rohden, 2001, p.30). Leopoldo Pires Porto (1923), justificando a Psiquiatria,

situa as consideragdes a respeito do amor morbido no campo psiquico.

Evolui de modo diferente, conforme os individuos; ¢ suas terminag¢des varias estdo
sempre intimamente ligadas a natureza do terreno psiquico onde faz suas devastacdes,
perturbando os sentidos, modificando o carater, infringindo as suas vitimas
padecimentos as vezes cruéis, intoleraveis, excruciantes(...). (Pires Porto,1923, p.7)

Apresentaremos mais adiante, ainda neste capitulo, os impactos dessa pluralidade na
origem das doencas, algumas, mais importantes e presentes nas teses do que outras. Pires Porto
(1923) explicou a condi¢do do intoxicado e os motivos varios que poderiam ter influenciado a
condig¢do patologica. O médico ainda afirma que a medicina pouco estuda as moléstias da alma,
preocupando-se apenas com as do corpo, e estas doengas psiquicas, como o amor patologico,

sdo um assunto delicado e importante.

Reconhecendo a alta importancia e extrema delicadeza do assumpto, para cujo estudo
quase nada trazemos da academia, onde empregamos maior tempo ¢ diagnostico e
tratamento das moléstias do corpo (...) este trabalho ndo podera ser mais que um
subsidio, e modesto, a tdo relevante capitulo da medicina do espirito (Pires
Porto,1923. p.8)

Ainda no primeiro capitulo da obra, a intoxicagdo pelo amor ¢ apresentada pela
perspectiva médica, moldada e construida a partir do nascimento da clinica e todas as
transformagdes referenciadas ao final do século XVIII e durante todo o século XIX. A
interpretagdo do amor doente ¢ narrada demonstrando que o intoxicado pode ser um sujeito
consciente, inteligente e moralmente reconhecido, mas “Hé4 uma violéncia no sentimento
amoroso” (Pires Porto,1923, p. 25), que os impede de dar vozes a razdo das suas plenas
faculdades mentais.

E tragado um perfil para o amor morbido e suas raizes psiquicas. O autor afirma que ha

um caminho seguido para que o sentimento se torne uma patologia, pois ele ¢ composto pelo
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desejo, que ¢ um elemento fisioldgico, e pelo sentimento, referindo-se ao elemento psicolégico.
Assim, se os dois estdo equilibrados dentro do individuo e se este consegue amar sem excessos,
0 amor harmoénico prospera. No entanto, a sobreposi¢do de qualquer um dos dois elementos
retira o paciente dos dominios da razao e, nas palavras do autor, “(...) estaremos em pleno
dominio da patologia” (p.15).

O amor doentio, escreve o autor, ¢ uma obsessdo, “dai sua inclusdo no quadro dos
degenerados nervosos” (p.26). Segundo Pires Porto (1923), a intoxicagdo do amor pode ser
iniciada de forma voluntaria, como o alcool, morfina, tabaco ou haxixe. Assim como o
alcodlatra pode chegar a um estado de dependéncia precario e o fumante ndo abandona o
cigarro, o amante, intoxicado, pouco pode fazer para abandonar o sujeito amado. “Todos
padecem, e horrivelmente, na falta da coisa desejada, da droga, querida, que ¢ para eles uma
companheira inseparavel, sem a qual ndo lhes ¢ possivel viver” (p.27).

Nesta apresentacdo da doenga, Pires Porto (1923) cita autores que considerou
importantes para a discussdo, como o estudioso francés Gaston Danville (1870-1933), autor de
La psychologie de I’amour (1894), obra que aponta diferentes faces para o amor e discorda da
teoria de um amor doente. Porto cita Danville para justamente ‘comprovar’ 0 amor como uma
patologia.

Pires Porto declara que ¢ quase unanime a opinido entre médicos, psiquiatras e literatos
a respeito da patologia do amor. Danville, entretanto, afirma que ndo ha tal patologia, pois
existem obsessdes que sdo conscientes e ideias que se fixam na mente sem necessariamente
serem patologicas. Danville reconhece ideias fixas doentias, por isso se dedica a encontrar o

limite entre o normal e o patoldgico; ele acredita que encontrou esse meio termo a partir do que

chama de caracter de utilidade (Porto,1923, p.18,19,20)

Mas, se a importancia exagerada que toma uma ideia ndo € relativamente proporcional
a utilidade geral ou particular do ato para o qual ela tende-como no caso presente-
entdo tal ideia, tornada inttil, prejudicial mesmo, ndo é normal. Assim, servindo-nos
do proprio critério diferencial de Danville (instituido para negar a existéncia de um
amor doente), chegamos, positivamente, & conclusdo de um amor patolégico. (Porto,
1923, p.21)

Pires Porto (1923) utilizou exemplos de médicos, romancistas, filésofos, quanto de
comparagdes com outros tipos de vicios, como o alcoolismo e o uso de tabaco. O autor
demonstra, por meio de casos empiricos e clinicos, como o amor doente se transforma
gradativamente com os tratamentos semelhantes aos das intoxicagdes voluntarias. O autor
expressa sua formacdo médica de forma contundente na obra, tal qual um livro de clinica

médica ou cirurgica: o mesmo vocabuldrio, o mesmo esquema interpretativo, a mesma
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organiza¢do. Como qualquer tratado médico de sua época, Pires Porto, nos seus cinco capitulos,
introduz a natureza da doenca em questdo — a intoxicagdo pelo amor — seguida pelo capitulo
Etiologia (a causa toxica), Patogenia (os mecanismos de acdo dessa “toxina” no organismo),
Sintomas e seus graus de gravidade, Tratamento e, por fim, Profilaxia. Essa divisdo e os
recursos vocabulares e graficos usados estdo presentes em qualquer tratado da época, sobre as
mais diversas doencas, como coélera, diabetes ou insuficiéncia cardiaca.

Segundo a fonte, estimulos ndo quimicos também podem ser razdes para intoxicagao do

amor. Como por exemplo “as gracas femininas™:

Nao afirmamos que o amor seja uma intoxicagdo igual as que produzem os venenos
de ordem quimica, nem consideramos como um toxico, na acepcao cientifica do
vocébulo, as gragas femininas, em conjunto ou em particular. E este ponto € preciso
deixa-lo bem evidente: sustentamos, apenas, que o amor morbido evolui do mesmo
modo que as intoxicag¢des voluntarias. (Porto,1923, p.32).

O capitulo dois, intitulado “Etiologia. Patogenia”, trata das muitas causas que
promovem as manifestacdes do amor doente. Neste capitulo, o autor discorda de outros
escritores, cita o filosofo alemao Arthur Schopenhauer (1788-1860), que teria visto, de acordo
com a fonte, o amor como uma influéncia exclusiva do inconsciente, atraindo dois individuos
com o Unico intuito de procriagdo. Apresentam-se também as origens primordiais para o amor
morbido; uma das principais e mais importantes, de acordo com o autor, ¢ a hereditariedade.
Pires Porto (1923) desenvolve sua argumentagdo, indicando diferentes manifestagoes da
patologia em homens e mulheres, e este aspecto da obra ¢ essencial na compreensao das
concepcdes desenvolvidas a respeito da educagdo, dos conceitos empregados nas diferentes
fases da vida e das questdes religiosas que se entrelagam com a sexualidade.

No capitulo “Sintomatologia. Graus de Intoxicacao” sao explicadas as diversas formas
pelas quais a patologia poderia se manifestar. Por ser uma intoxicagdo com diagnostico que
vem geralmente do proprio doente, o autor afirma que pareceria desnecessario descrever os
sintomas. Para os médicos, porém, que precisam diagnosticar e indicar tratamentos, o estudo
dos sintomas ¢ de maxima importancia (Porto, 1923.p.85). Para exemplificar a doenga, Pires
Porto (1923) narra diversos casos de intoxicados pelo amor, muitos exemplos sdo experiéncia
de médicos outros; casos que ocorreram no exterior € ele ndo observou pessoalmente. Os
exemplos sdo informais, muitas vezes, e mantém a descricdo dos nomes dos doentes, o que era
um habito. Pires Porto considerou importante descrever casos extremos da paixao para explicar
os sintomas ¢ as consequéncias, elucidando os leitores sobre o perigo em forma de patologia

sobre o qual dedica sua tese.
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Em “Tratamento. Terminag¢des”, capitulo quarto, o autor tem como foco a remediagdo
dos casos a partir de medidas diversas. Pires Porto instrui a respeito da internag¢do dos pacientes,
esclarecendo em quais casos ela deve ocorrer. Afinal, os casos de amor doente sao, muitas
vezes, singulares, nao podendo os médicos generalizarem o tratamento.

No ultimo capitulo, “Profilaxia”, sdo retomadas algumas causas da intoxicacdo e junto
a elas os meios de curar ou amenizar os sintomas da doencga. Pires Porto (1923) elabora medidas
preventivas para a patologia do amor, abordando as causas citadas nos capitulos anteriores: a
hereditariedade, questdes religiosas, o casamento nao higi€nico, a literatura imprdpria, entre
outras.

A vigilancia médica ¢ colocada como ponto crucial para a cura dos infectados.
Importante destacar o valor moral das medidas profilaticas apresentadas na tese, pois questdes
de valor para sociedade estdo completamente entrelagadas com as teorias médicas. A tese de
Pires Porto demonstra como a ciéncia se empenhou no trabalho de higieniza¢cdo e como as

variagdes nos tratamentos englobam muitas perspectivas na vida dos individuos.

Sob o ponto de vista moral, é preciso pregar o amor a verdade, a confianga em si
mesmo, a coragem; combater todas as tendéncias ao egoismo ¢ a mentira. (...) antes
de tudo devemos evitar a preguica e a ociosidade, fatores deploraveis da ruminagio
mental(...). Quanto a educacdo intelectual, é preciso, desde a escola priméria, evitar
as horas longas de ensino, ter sempre em vista o grau e receptibilidade intelectual da
crianga e sua idade, para evitar esfalfamento, combater o estudo de memoria(...).
(Porto, 1923, p. 138-139).

Suas consideragdes a respeito do amor sdo comentadas ao final da tese por veiculos de
comunicacdo influentes da época. A Revista de Direito Civil, Comercial e Criminal do Rio de
Janeiro, dirigida por Dr. A. Bento de Faria, elogiou o trabalho de Pires Porto por se tratar de

estudo de um tema considerado atemporal.

Nao podia ser mais interessante o assunto que escolheu para sua tese, sustentada
perante a Faculdade de Medicina de Porto Alegre e aprovada com distingdo. Temas
como esse nunca envelhecem, porque, como bem afirma o autor nas primeiras linhas
da sua magnifica dissertacdo, sdo questdes sempre palpitantes, sempre originais,
sempre da atualidade. (Criticas a Tese, 1923, p.1).

A revista do Doutor Faria, fundada em 1906, era voltada principalmente para a area do
direito e de questdes juridicas; no entanto, comentou ainda a obra de Porto e a caracterizou
como magnifica. A Tribuna de Santa Maria, jornal do Rio Grande do Sul, escreveu as seguintes

consideragdes:
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A tese em questdo ¢ um farto e instrutivo repositério de fatos sobre o assunto
desenvolvido. A sua leitura prende, porque, além de ser interessante o assunto de que
trata, a impressdao ¢ nitida e a linguagem clara, escorreita, atraente. Nos falta
competéncia para por qualquer contradi¢@o aos casos morbidos, andmalos, de arados
pelo novel médico na estrada que palmilhou. Apenas ndo concordamos que o amor
seja um toxico. De fato, si 0 amor ¢é sdo, harmdnico, normal, completo nos individuos
sdos, normais, completos sob o ponto de vista fisiopsicologico, e o contrario nos
individuos anormais, sob o0 mesmo ponto de vista, é claro que disso se ndo pode
concluir que o amor seja um toéxico. (Criticas a Tese, 1923, p.7)

Percebemos que, apesar das discordancias em relacdo a toxicidade do amor e sua
caracterizagdo em condi¢cdes morbidas, o trabalho de Leopoldo Pires Porto (1923) foi
propagandeado. Os elogios a linguagem empregada e a facilidade na leitura ddo um importante

destaque a obra, revelando sua singularidade.

1.4. CAUSAS E CONSEQUENCIAS: ANALISANDO A ETIOLOGIA TOXICA

O segundo capitulo de Da intoxica¢do pelo amor (1923) ¢ intitulado “Etiologia.
Patogenia”. Segundo o Dicionério de Lingua Portuguesa'’, a palavra Etiologia tem o seguinte
significado: “Ramo do conhecimento que se dedica ao estudo e a pesquisa acerca daquilo que
pode determinar as causas e origens de um certo fendmeno (ou de qualquer coisa).”. Para a
medicina especificamente, significa o estudo, andlise e pesquisa sobre as causas das doencas.
O mesmo diciondrio classifica patogenia como “modo de origem ou de evolugdo de qualquer
processo morbido”.

A atengdo com a etiologia ¢ uma caracteristica da medicina do século XIX. Desvendar
a causa do mal seria o fundamento para encontrar a cura. Enquanto a medicina se desdobra para
pensar a localizagdo anatdmica das doengas, os estudos do médico francés Philippe Pinel (1745-
1826) vao dando corpo, quase literalmente, aos estudos das manias, da alienacao e da loucura.
Pinel escreveu seu Traité médico-philosophique sur [’aliénation mentale ou la manie'' (1801)
com base em dois anos de observagdo de pacientes no hospital Bicétre, em Paris.

Na pagina 40 do seu Tratado, ele declara que se afastou de qualquer pensamento
metafisico e foi guiado pela historia natural. De alguma forma, Pinel e seus colegas buscavam
essas lesoes, que ele chamou de /ésions morales, que seriam as lesdes mentais. Philippe Pinel
vivia 0 novo pressuposto médico, o da andtomo-clinica, ao trabalhar com a ideia de lesdes
morais/mentais, ainda que sem uma localizagdo bem definida. Pouco depois, o médico e

psicanalista Sigmund Freud (1856-1939), perseguindo a cientificidade e a materialidade do

"0 Dicionario Online de Portugués
" Tratado médico de alienacdo mental ou Mania.
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sofrimento mental, criaria o que se passou a chamar de “aparelho psiquico”, ndo
obrigatoriamente na busca de lesdes, mas no trabalho clinico. Com Freud e a psicanalise, o
afastamento entre abordagens terap€uticas vai ser evidenciado; a psicanalise assume um campo
proprio de conhecimento.

Leopoldo Pires Porto (1923) bebeu bem mais da fonte de Pinel do que de Freud, apesar
da maior proximidade temporal com o pai da psicandlise. Em meio a particularidades teoricas
e clinicas, era comum a discordancia dos médicos na defini¢do das causas das doencas,
resultando em duas ou mais vertentes para explicar a mesma patologia. A defini¢do da etiologia
pelos médicos tornou-se fundamental e indispensavel, uma vez que a doenga passaria a ser,
também, consequéncia de agentes “terceirizados” (Edler; Ferreira, Fonseca, 2001, p.70). Os
causadores de patologias poderiam ser substancias externas ou internas ao corpo.

Os intoxicados, na maioria das manifestacdes descritas, sado movidos por transtornos
prévios que os tornaram suscetiveis ao amor patoldgico. De acordo com Pires Porto, seguindo
os principios da medicina da sua época, a etiologia da doenga amorosa também ¢ dividida em
duas ordens: predisponentes e determinantes. As primeiras referem-se a condi¢des internas e
externas ao individuo que possibilitam o surgimento das segundas, que sao manifestacoes
imediatas, chamadas de determinantes. As predisponentes, no caso do amor toxico, segundo o
autor, estariam atreladas a fatores psiquicos e hereditarios: “os ascendentes transmitem aos
descendentes ndo s6 suas formas corporais com seus defeitos fisicos, mas também seus defeitos
intelectuais e morais” (Porto, 1923, p.36).

O amor toxico, classificado na tese como uma doenca mental, deriva do sistema nervoso
e ¢ responsavel pela instabilidade psiquica do intoxicado. Nesta perspectiva, o desequilibrio
nervoso € uma das causas predisponentes protagonistas na desarmonia do individuo doente. “E
como o desequilibrio mental figura nos tratados de psiquiatria constituindo uma transicao entre
o estado normal e patoldgico, segue-se que todo apaixonado ¢ um habitante desta zona
fronteira” (p.37). Diferentemente do que imaginamos pela leitura da divisdo de capitulos
(Sumario), em que a etiologia seria um aprofundamento especifico sobre as causas das doengas,
Pires Porto (1923) discutiu este tema através de apresentagdes clinicas (que, a principio,
estariam limitadas ao capitulo de Sintomas). De acordo com Pires Porto (1923), ndo sdo
escassos os sintomas adquiridos pelos sujeitos predisponentes a doenca do amor; a perturbagao

psicoldgica se ramifica e manifesta diversos outros sintomas de facil observagao.

(...) manifestando-se exagerados, quer nos seus grandes impulsos de coragem e de
forca, quer em crises de desespero ¢ desanimo diante das coisas mais insignificantes
e futeis; patenteando-se esquisitos e originais, assim no modelo porque se vestem,
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caminham, falam, escrevem, como na prodigiosa variedade de gostos e aptiddes,
revelando-se excéntricos e bizarros (...). (Porto,1923, p. 38)

Alguns sdo qualificados como “degenerados superiores” (p.38), pois neles nao ha

indicios fisicos ou somaticos de degeneragdo. Segundo o autor, desenvolveram-se

primorosamente, porém frequentemente apresentaram caracteristicas de desequilibrio

funcional.

Sao capazes de grandes esforcos (...), e incapazes, ndo ¢ menos verdade, dos pequenos
trabalhos, sempre repetidos, acumulados, e que produzem os grandes resultados. Nao
podem querer todos os dias a mesma coisa ¢ vem a paciéncia ¢ a moderagdo como
prosaismos da vida. Também ndo ¢é sem razdo que Payot os chama de preguigosos.
(Porto,1923, p. 39)

Na tese de Pires Porto (1923), uma das principais causas do amor patologico ¢ a

ascendéncia do individuo. O autor apresenta o exemplo do sujeito intitulado H, retirado do livro

L amour Morbide:étude de psychologie pathologique'?, do francés Emile Laurent (1861-1904).

H ¢ um advogado culto, inteligente e abastado que viveu uma vida repleta de extravagancias,

vestia-se de forma excéntrica e possuia um comportamento fora do comum. Ao longo da vida,

adquire vicio em jogos, ¢ acometido por ideias suicidas. Persegue uma de suas primas, a quem

violaria. O caso de H ¢, de acordo com Pires Porto, um exemplo claro de sujeito que possui

predisposi¢do a intoxicacdo pelo amor. “O amor num homem desta natureza, ¢ claro que nao

poderia ser harmodnico: ele deveria amar com violéncia” (p.40). O exemplo de H representa a

etiologia hereditaria.

Perquirindo agora a hereditariedade desse homem, ver-se-a como ¢ carregada. Pelo
lado materno, sua avé era histérica; sua mée teve, em seguida a diversos partos, um
acesso de delirio melancélico e morreu tisica; um de seus tios foi internado como
alienado; uma de suas tias era uma mulher de carater exaltado, aventuroso, que via
tudo negro, e que se fez recolher durante quatro meses em um asilo; uma segunda tia
¢ melancolica, e uma terceira fraca de espirito, de um carater bizarro, extraordinario,
miae de uma filha quase imbecil. Pelo lado paterno ¢ igualmente escuro o quadro
dos seus antepassados; e, entre os colaterais ha uma irma epiléptica. (Porto,1923,
p.40-41, destaques da autora)

A hereditariedade, no trabalho de Pires Porto (1923), se manifesta como produto dos

males presentes no corpo humano. Segundo Fabiola Rohden (2001), os médicos buscavam

insistentemente argumentos para seus estudos, abrindo espaco para o fatalismo da linhagem,

2 Amor mérbido: estudo da psicologia patologica
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remetidas ao darwinismo e a hereditariedade (p.23)!'*. Ao final do século XIX e inicio do século
XX, as explicagdes médicas para as causas das doengas se concentravam em grande parte no
carater organico, referente a fisiologia dos individuos, e nas caracteristicas inatas, presentes
desde o nascimento e que jamais seriam adquiridas. A pesquisadora Sandra Caponi (2007)
explica a dificuldade da psiquiatria em encontrar causas organicas para desvios
comportamentais, razdo pela qual o argumento da hereditariedade explicaria as patologias,
atribuindo os desvios a caracteristicas dos ascendentes (p.347).

De acordo com o Pires Porto (1923), a linhagem do individuo pode fornecer agentes
predisponentes a partir de patologias variadas. A tuberculose, por exemplo, exerceria influéncia
em alguns casos do amor moérbido. “Todos sabem que o tuberculoso ¢ um ser fisicamente mal
organizado” (Pires Porto, 1923, p. 43), ¢ unido com a fraqueza da alma, derivada da
hereditariedade tuberculosa, tais intervengdes exercem sobre o doente um “temperamento
demasiado sensivel as influéncias ambientes” (p.44). A tuberculose (tisica) foi alvo de debates
no século XIX no Brasil, quando a doencga passaria a ser associada a miséria e a insalubridade
dos espagos pobres das cidades (Chalhoub, 1996, p. 32). Ao final do mesmo século, médicos
ainda acreditavam que a tuberculose estava, de alguma forma, ligada a hereditariedade e ao
meio, como condi¢gdes de vida, espagos de moradia e trabalho (Gongalves, 2000, s.p.) Nao era
tdo clara a origem nem as formas de tratar a tisica mesmo com os novos conhecimentos da
bacteriologia, no periodo p6s-Pasteur; ndo eram raras, assim, as tentativas de explica-la.

Em 1882, o médico patologista Robert Koch (1843-1910) identificou o bacilo causador
da tuberculose, derrubando teorias sobre esta doenca. Pires Porto, no entanto, escreve: “a
degeneracdo nervosa ¢, a miudo, consequéncia da bacilose herdada” (p.43). Conciliando a
hereditariedade com as novas descobertas cientificas da microbiologia, Porto moldou seu
trabalho, adaptando antigas e novas teorias. Discussdes em torno do sistema nervoso também
permanecem ao longo de todo capitulo etiologico.

O autor cita também a diatese neuropatica, uma lesdo funcional que atinge o sistema
nervoso, facilitando a disposi¢do para doengas da mente. Para Pires Porto (1923), esta ¢ “uma
das mais fortes correntes patologicas que atravessam a sociedade moderna, dizimando familias
inteiras (...)” (p.43). De acordo com a professora Rafaela Teixeira Zorzanelli (2009), a diatese
neuropatica esta presente nas principais hipoteses etioldgicas de doencas importantes no século

XIX, como a neurastenia. Uma tese da faculdade de medicina da Bahia, defendida no inicio do

'3 A tese da hereditariedade culminaria na teoria (ndo pouco apoiada no periodo) eugenista do final do século
XIX, desenvolvida pelo antropdlogo Francis Galton (1822-1911). Essa linha tedrica tinha como principal
objetivo melhorar a humanidade através da selecdo genética, influenciando a reprodu¢do dos individuos.
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século XX, afirma: “A diatese neuropatica ¢, como variante constitucional, hereditaria. Sdo as
intoxicacdes e infecgdes, especialmente da sifilis, os disturbios nervosos e psiquicos dos
antepassados os fatores iniciais de sua génese” (Oliveira, 1930, p.6).

O alcoolismo também ¢ apresentado pelo autor como membro da gama de causas da
intoxicagao do amor. Para a Psiquiatria do século XIX e do inicio do século XX, o alcoolismo
foi uma preocupagdo. Médicos psiquiatras defendiam a teoria de que o alcool era responsavel
por estimular perturbagdes psiquicas, desencadeando novas ou excitando a predisponéncia as
ja existentes (Santos; Verani, 2010, p.402). Segundo Pires Porto (1923), “As obsessdes sdo, nos
alcodlatras, manifestagdes, quase inevitaveis, e o alcool, mercé de sua influéncia preponderante
sobre o aparelho nervoso dentre todos os demais da economia ¢, talvez, o maior fator da
degeneracao hereditaria” (p.45-46). O tedrico Bénédict Augustin Morel (1809-1873) escreveu
em Traitée des Dégénérescences (1857) que os transtornos mentais eram frutos da
hereditariedade, considera¢des que ja haviam sido destacadas por Pinel, em 1801, no Traité
médico-philosophique sur [’aliénation mentale.

Outra causa predisponente apresentada na fonte Da intoxicag¢do pelo amor (1923) ¢ a
velhice. Para Pires Porto (1923), o principal motivo para a intoxicagao do amor na velhice seria
a perda do entusiasmo no final da vida, além da fraqueza fisioldgica. E esta pode ser uma fase

tanto tranquila quanto conturbada, a depender da natureza do individuo.

Seu organismo se enfraquece, sua virilidade se apaga; porém o que de continuo ndo
acompanha esse evoluir geral da economia é a lembranga dos prazeres da mocidade,
a preocupacao do amor (...) € esta a idade critica do homem, andloga a da mulher,
surgindo entre os quarenta e cinco € os cinquenta anos, cuja existéncia foi afirmada
por psiquiatras (...). (Pires Porto, 1923, p.50-51)

As influéncias da idade sdo diferenciadas de acordo com o género do infectado. Nos
homens, como apresentado, decorre das fraquezas da idade; nas mulheres, no entanto, ha uma
parceira que influencia suas agdes € a torna ainda mais propensa a manifestar a doenca: a
menopausa. Os médicos do século XIX concentraram esfor¢os para analisar as fases da vida da
mulher com base na sua capacidade reprodutiva. A fase da vida mais importante da mulher seria
o periodo entre a menarca e no inicio da menopausa. A menopausa representou, em teses
manuais médicos do periodo, a perda dos atributos femininos essenciais. Raras, porém, sao as
vezes que os médicos a discutem como tema principal em suas teses. Apenas em 1898 aparecem
trabalhos que a analisam com mais profundidade, mas, até entdo, o assunto s6 foi discutido em
estudos a respeito da puberdade e da menstruagao, em oposi¢do a menopausa (Rohden, 2001,

p.120).
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A puberdade representaria a chegada da beleza e o inicio da vida, enquanto a
menopausa, a despedida desses atributos (Rohden, 2001, p.121). Em seu trabalho de formatura,
Pires Porto (1923) aborda a menopausa como “um periodo para muitas mulheres perigoso de
atravessar” (p.54). Algumas, afirma o autor, passam por essa fase sem grandes transformacgoes,
outras podem presenciar o ressentimento por perder a beleza do corpo e a “seiva que lhe dava
razao de ser da sua vida sexual” (p.54), referindo-se a necessidade e a felicidade feminina em
procriar. A fonte afirma que a degeneracao nas mulheres mais velhas ¢ vergonhosa, pois elas
tornam-se portadoras de um desejo insensato, buscando sempre um amante mais jovem.

As causas apresentadas sdo sempre acrescentadas a outras predisponentes. Infec¢des por
outras doengas, perda de entes queridos, e outros infortinios quaisquer que proporcionem “um
estado de espirito demasiado sensivel” (Pires Porto, 1923, p. 55) possibilitariam a intoxicagao
pelo amor. A flexibilidade organica que possibilita a doenga do amor salienta o espirito fraco,
as mas instrugdes, o sistema nervoso falho e a degeneragdo psiquica. Pires Porto (1923) dedica
também algumas paginas do trabalho para tratar da influéncia religiosa e da intoxicagdo
amorosa nas mogas. Tais discussdes, no entanto, cabem ao proéximo capitulo.

Assim, dirigimos nossa analise para o mal maior deste topico: a histeria, apresentada na
tese de Pires Porto (1923) como um sintoma perigoso. A repeti¢ao e insisténcia neste tema entre
os médicos incitaria Michel Foucault (1998) a trata-las por histerizacdo do corpo. Ao final do
século XVIII, tedricos e cientistas buscaram comprovar a diferenga entre os sexos. As
mudangas seguem duas vias: uma, referente a mudancas do corpo social, e outra, politica. Junto
as duas vertentes encontra-se a medicina, corroborando a diferenciagao moral e fisioldgica entre
homens e mulheres (Rohden, 2001, p. 17).

Observamos que, paradoxalmente, a maior parte dos exemplos citados em Da
intoxicagdo pelo amor (1923) pertence ao sexo masculino. Mulheres, ao manifestarem a
patologia do amor, frequentemente apresentam também casos de histeria em seu histérico. A
ligagdo do amor doente com a histeria ¢ um importante ponto de discussdo, por fazer referéncia
ndo apenas a génese da doenca, mas também a diferenciacdo atribuida aos sexos pela

comunidade médica do século XIX.

1.5. HISTERICO, O REI DOS DESEQUILIBRADOS

A histeria ¢ amplamente debatida desde a Antiguidade; os gregos acreditavam que o
utero feminino era um monstro que se movia pelo corpo da mulher, causando rebelides em seu
temperamento (Albuquerque, s.d, p.4). Frequentemente associada a sexualidade, a histeria foi

requisitada para ser estudada em diversas areas do conhecimento, e a medicina moderna, por
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sua vez, ndo mediu esfor¢os para classifica-la. No século XIX, na Franga, a histeria entraria
para o rol das doengas, acomodada sob um olhar cientifico. Buscam-se as causas neurolédgicas;
o utero se torna coadjuvante (Schmitz, 2021, p. 230). Jean Martin Charcot (1825-1893)!* e
Sigmund Freud (1856-1939) foram importantes estudiosos no tema.

A histeria da Antiguidade e da Idade Média seria uma doenga derivada do utero e,
portanto, essencialmente feminina. A ela eram atribuidas as desordens do sistema reprodutivo
e os excessos sexuais. Apenas no final do século XIX, a histeria ¢ oficialmente somada a
categoria de psicoses e neuroses, estabelecendo-se no campo de estudo da Psiquiatria e da
Psicandlise (Schmitz, 2021, p.228). Uma das faces da histeria no século XIX estava ligada a
defini¢do do papel feminino na sociedade. A mulher burguesa, a quem os médicos falam e
dirigem suas consideracdes, deveria ser esposa € mae exemplar, cuidando do comportamento
dos filhos e vigiando a castidade das filhas, além de adotar regras em relacdo a prdpria
sexualidade, inclusive no casamento (D’Incao, 2015, p.230). O ndo cumprimento do seu papel
social, privilegiando os excessos dos sentimentos e a ndo observancia das regras higiénicas
configuraria a mulher histérica do periodo.

De acordo com o Dicionario da Lingua Brasileira do inicio do século XIX: “Hysterico,
adj. Doente de hysterismo. Pertencente ao hysterismo (...). Hysterismo s.m. Doenga particular
das mulheres, que tem a sua causa na disposicao da matriz. (Silva Pinto, 1832, p.74 ii). Na
primeira metade do século XIX, as teorias envolvendo o utero como 6rgao responsavel pela
histeria eram as mais comuns. Ao longo das décadas, o conceito se transformaria.

Buscando compreender as manifestagdes histéricas, Michel Foucault (1972) esclarece
que, na era classica, havia duas linhas evolutivas para a histeria, uma que a conceitua como uma
doenca dos nervos e outra que buscou integra-la nas doengas do espirito (p.310). O autor
também faz referéncia aos fundamentos da obra de Thomas Willis, médico do século XVIII,
que defendeu a atuagdo da histeria como “estepe” para explicar sintomas desconhecidos
(Foucault, 1972, p.309).

Fontes da primeira metade do século XIX abordam as mudangas na defini¢ao da histeria.
O médico Joaquim Antdo Sena dedicou seu trabalho ao que considerou o mal histérico. Em sua
obra, 4 hysteria (1844), o autor explica que o tema ¢ carregado de elucubragdes a respeito da
origem da doenca e, para facilitar a compreensao do publico leitor, ¢ apresentado um histérico

das principais e mais frequentes opinides.

' Neurologista francés, reconhecido por implementar terapéuticas com base na hipnose para tratar doengas
neurologicas, especialmente a histeria.
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Para evitarmos confusdo na numeracao das diversas opinides sobre este ponto ainda
litigioso, ndo seguiremos a ordem cronoldgica, mas sim reuniremos aquelas que sdo
mais idénticas ou semelhantes, e com quatro grupos compreenderemos as
principais. No primeiro se acham todos os autores que consideram o tero como a
sede da histeria; destes, uns admitem as viagens daquele o6rgdo para explicar os
fendmenos histéricos (...). Outros, como o mesmo Galeno, Ferreira, Sonnet,
Chesneau, Riviére, etc., supdem que o esperma ou o sangue retido no utero, e ai
alterando-se, exalam vapores malignos que, expandindo em todo o organismo,
produzem a histeria; esta opinido ¢ inteiramente infundada. (Sena, 1844, p.5)

Sena (1844), cuidadosamente, cita nomes influentes na histéria da medicina ao
apresentar as opinides a respeito da histeria, mesmo discordando deles. Ao final do trecho,

anuncia suas proprias conclusoes:

Os ultimos, que consideram o utero como a sede desta neurose, admitem, para explicar
seu desenvolvimento, uma modificagdo do sistema nervoso uterino, reagindo sobre o
sistema nervoso geral; esta opinido, (...) sendo verdadeira, tem o defeito de ser
exclusiva, porque entre as causas numerosas da histeria, figuram as comogoes, 0s
sustos, as paixoes, etc., que obram sobre o cérebro, nestes casos o utero vem a sofrer
secundariamente. (Sena, 1844, p.6)

De acordo com Sena, os médicos que apontam estas consideragdes sobre a doenca nao
apresentam referéncias e argumentos de anatomia patologica para comprova-las. Desta forma,
para o autor, sem embasamento satisfatorio, ndo ha fundamentos que expliquem os fendmenos

histéricos e sua génese em partes do corpo acima do umbigo.

Para o terceiro temos os autores que ddo a sede da histeria no cérebro, os quais sdo
Ch. Lepois, Willis, Georget e outros; esta opinido, que encerra um fundo de verdade,
para ndo ser admitida basta lembrar que este ultimo autor, criando sua doutrina em
um teatro assaz propicio, ndo apresenta um so6 fato de anatomia patologica em apoio
dela. (Sena, 1844, p.6)

Os autores que formam o quarto e tltimo grupo colocam a sede da histeria no sistema
nervoso em geral, dependendo ora de uma irritagdo, ora de movimentos irregulares
dos nervos, umas vezes da alteragdo do fluido nervoso, outras da explosdo dos
espiritos animais (...) em esséncia é a que nds adotamos; mas como nao ha nada de
mais vago e arbitrario do que invocar-se estes espiritos animais, estas alteragcdes do
fluido nervoso, etc. Para explicar os fendmenos histéricos; nos também a rejeitamos.
(Sena, 1844, p.6)

Sena (1844) afirma que seu objetivo principal ¢ demonstrar a influéncia que a
diversidade de opinides a respeito da origem das manifestagdes histéricas exerceu no seu
tratamento.

Em 1838, o médico Rodrigo José Mauricio Junior afirmou, em seu trabalho para

obtencao do titulo de doutor, que “O utero ¢ de uma maneira intima ligado a toda a economia,
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vivificado por maior quantidade de vasos, e de nervos, ¢, além disto, encarregado de fungdes
importantes” (p.4). Mauricio Junior (1838), por exemplo, determina como causador da histeria
o0 utero, pois, para ele, “a existéncia de uma moléstia, de que o ttero € a sede, e bem distinta de
todas as desordens que podem existir no genitais do homem; ¢ evidente que esta afecgdo ¢
exclusiva da mulher” (p.5). A partir dessas consideragdes, organiza-se a histeria na tese,
classificando ndo apenas a doenga, mas sugerindo normas morais para o tratamento nas mogas

histéricas.

(...)velar-se com interesse no desenvolvimento fisico, ¢ moral das jovens, de lhes
fortificar a constituicdo, quando ¢é fraca, recomendar exercicios musculares,
ocupagdes mecanicas, e estudo sérios, afastar tudo quanto for capaz de exaltar os
sentidos ou a imaginagdo, proscrever-lhes leituras dos romances, a frequéncia dos
bailes, espetaculos (...). (Mauricio Junior, 1838, p.21)

O médico Rodrigo José Gongalves (1846) também escreveu sobre a histeria e discutiu
diferentes vertentes para explica-la. Nas suas palavras, “(...) apesar de ter sido melhor observada
e estudada a histeria, ainda vemos autores discordarem, ainda vemos reinar obscuridade e
confusdo”. Gongalves assume palavras de teoricos a fim de comprovar que mesmo entre os
mais influentes havia discordancia a respeito da histeria. Este médico acreditava que a origem
da histeria estivesse no sistema nervoso e citou, inclusive, causas predisponentes para suas

manifestagdes, relacionadas a fraqueza dos nervos.

Os que colocam sua sede exclusivamente no utero, a consideram so propria das
mulheres, no entanto que um grande numero de fatos, abonados por autores de grande
prestigio, atestam a sua existéncia em ambos 0s sexos: tais sdo, Pison, De-le-boé,
Raulin, Cullen e Boerhaave, tendo por partidarios de suas opinides, os ilustres
médicos Maisonneuve, Gaiden, Georget, Hallé e Brachet de Lyon.(Gongalves, 1846,

p-4)

Fazendo jus a sua formacao na cadeira de Psiquiatria, Leopoldo Pires Porto defendeu
que a génese histérica se encontra no sistema nervoso € que o que caracteriza o histérico “¢ a
extrema mobilidade de espirito” (1923, p.47). Desta forma, o histérico estaria propenso a
intoxicacdo pelo amor. Descrevendo diversas causas para o amor doente, Doutor Pires Porto
afirma que “A intoxicagao pelo amor ndo ¢ menos fatal na histeria. E como nao ser assim, se o
histérico € o rei dos desequilibrados?” (p.46).

Pires Porto descreve histéricos como seres de espirito versatil, romanesco e idealizador,
sempre tomado por extravagincias, levados facilmente a loucura, raramente capazes de
permanecer fora dos manicomios. Porto apresenta argumentos embasados na hereditariedade;

ascendentes histéricos atuariam com forte influéncia no desenvolvimento do amor doente. Os



46

histéricos, continua o autor, “abundam em toda a sociedade, maxime no sexo fraco, onde a
histeria parece ter tomado maior desenvolvimento.” (Pires Porto, 1923, p.47-48). Neste trecho,
observamos a fragilidade e a maior propensao patoldgica atribuidas a mulher.

Um dos mais importantes estudiosos da histeria foi o médico Sigmund Freud, que
afirmava nao descartar a hereditariedade como causa da histeria, mas, de forma distinta de
grande parcela de seus colegas, entendeu que ela ndo seria sua Unica etiologia (Freud, 2016, p.
190, nota 7). Ao contrario, Freud passa a dar centralidade a esfera sexual e a fala, para o
entendimento de sintomas fisicos e psiquicos relacionados a histeria. Um dos mais bem
descritos e conhecidos casos da psicandlise freudiana ¢ o “Caso Dora, Anélise Fragmentaria de
uma Histeria” (1901). Dora foi uma jovem paciente de Freud cujo processo analitico, ainda que
curto, permitiu ao psicanalista reflexdes exaustivas e aprofundadas sobre causas e sintomas da
condi¢do histérica e sobre a importancia da interpretacdo dos sonhos como material para se
esclarecerem pontos obscuros da sua vida pregressa. O pai de Dora (ela tinha 18 anos) a levou
ao consultoério de Freud, muito preocupado, pois havia lido uma carta em que ela se despedia
dos pais (desejos suicidas). (Freud, 2016, p. 194).

No transcorrer das sessOes analiticas, Freud buscou relacionar a fala de Dora e seus
possiveis significados simbolicos. Desta forma, ele a diagnostica como histérica a partir de uma
situacdo em que, ao experimentar um beijo na boca (ainda que for¢ado e por um amigo de seu
pai) que deveria gerar, na opinido de Freud, excitacdo sexual em Dora, gerou uma sensacdo de
nojo, desagradavel (Freud, 2016, p. 201). E, aos poucos, Freud vai somando sintomas fisicos e
psiquicos pretéritos, da sua paciente, para ilustrar as manifestagdes clinicas da histeria:
“dispneia, tosse nervosa, afonia, possivelmente enxaquecas, também animo deprimido,
insociabilidade histérica e um taedium vitae provavelmente ndo muito sincero.” (Freud, 2016,
p. 195) Dora, a partir do evento do beijo e da repressao ligada a culpa de sua propria excitagao
sexual, teria medo de homens possivelmente excitados e, assim, realizado o que seu psicanalista
chamou de “deslocamento” da parte inferior (clitoris/vagina) para a superior do corpo. Assim
estava explicada sua sensacdo de pressdo sobre o torax. A periodicidade e as caracteristicas dos
sintomas fisicos foram relacionadas, por Freud, a situagdes psiquicas e angustiantes,
frequentemente de ordem sexual, que Dora havia experimentado. (Freud, 2016, p. 201)

Anos mais tarde, em seu ensaio “Sexualidade Feminina”, de 1931, Freud (1974) se
interessa cada vez mais pelo estudo da sexualidade humana; divide a vida sexual das mulheres
em duas fases, “a primeira das quais possui um carater masculino, ao passo que apenas a
segunda ¢ especificamente feminina”. (p. 262) Assim, ele percebe que a vida genital das

mulheres seja marcada, na infancia, basicamente pelo clitoris (o que ele chamou de “carater
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masculino”), enquanto as sensacdes vaginais (“carater feminino”), em geral, s6 ocorreriam apos
a puberdade. Freud, entretanto, fica intrigado com um possivel paradoxo, que ¢ o fato de o
clitoris “continuar a funcionar na vida sexual feminina posterior [a puberdade]”, o que o fez
reconhecer que a vida sexual feminina adulta “certamente ainda ndo ¢ satisfatoriamente
entendida”. A confissio “Nao conhecemos, naturalmente, a base biologica dessas
peculiaridades das mulheres (...)” (Freud, 1974, p. 262) ¢ uma inferéncia da ignorancia
masculina e médica da época sobre o corpo da mulher.

Em relacao a patologia do amor, Doutor Pires Porto (1923) atribui ao homem maiores
manifestagdes por meio da ascendéncia. A mulher, porém, por ser considerada menos tolerante
a fortes emogoes, apresenta maior grau de degeneracdo. Em “A historia da Sexualidade I-
Vontade de saber” (1988), Michel Foucault explica que a mulher histérica foi um dos principais
alvos da medicina e do estado (p.116). Com a Psiquiatria, as discussdes envolvendo a fisiologia
da mulher dirigem-se para suas capacidades mentais e fornecem, para a histeria, uma nova face
dentre as patologias.

Ao observarmos as manifestagdes histéricas citadas em Pires Porto, notamos que a
descricdo das mulheres intoxicadas ¢ mais violenta que a dos homens; a degeneracao maxima
estd no sexo feminino. O século XIX foi proficuo em produzir discursos voltados para a mulher
(Rohden, 2001, p. 31) e, em especial, para seu comportamento e sua sexualidade. Buscavam-se
elementos cientificos (e, principalmente, morais) que comprovassem doencas atribuidas a
mulher, como a sifilis, a histeria, a ninfomania.

A histeria foi explicada em diversos manuais do periodo como uma das moléstias da
sexualidade. Segundo Fabiola Rohden (2001), a mulher estaria mais proxima dela por sua
degeneragdo sexual. Ao afirmar que a histeria atinge seu maximo no “sexo fraco”, Pires Porto
(1923), como diria Foucault, atribui o carater patoléogico ao proprio corpo feminino. A
modernidade provoca o que Michel Foucault (1988) intitulou repressao moderna do sexo. Falar
sobre sexo significava transgredir o pudor; psiquiatras e demais doutores pediam perddo por

tanto tocar no assunto (Foucault, 1988, p.12-13). Nés, no entanto, ndo nos desculparemos.
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CAPITULO DOIS - UMA CIENCIA DO PECADO: SEXO, IGREJA E A QUESTAO DA
DIFERENCA

Um engenheiro de cinquenta e poucos anos, devoto da esposa, € responsavel por uma
importante usina. Cuida dos negdcios ha quinze anos e vive feliz, pois tem ao lado uma mulher
virtuosa e filhos obedientes. A vida desse sujeito se desfaz em desgraca quando ele se apaixona
por uma moga de dezenove anos, paixao que o persegue incansavelmente dia e noite. O homem
cogita o suicidio para livrar-se do tormento amoroso. Ao se deparar com um desejo tao forte
que o impossibilita de viver racionalmente, torna-se refém de um ciime voraz. A obsessao pela
moca faz com que o sujeito perca o interesse nas outras areas da vida, negligenciando os
negocios e a propria familia. O apaixonado j& ndo consegue esconder seus tormentos, nao
guarda para si os desfortunios e declara sua lassiddo. Este caso terminaria em desgraca: ele
estava intoxicado pelo amor.

Outro homem, também aos cinquenta anos, casado e pai de familia, torna-se violento ao
cair de amores por uma jovem. A moga nada fez para despertar esse desejo; o0 homem, porém,
fixou-se na vontade de possuir o afeto da jovem. Aos poucos, o doente percebe que o amor €
infundado e luta contra a intoxicagao, utilizando todas as suas forgas para privilegiar a familia.
A decisao proporciona a ele anos de tormento tomados por pesadelos e imagens da jovem. Nao
mais podendo desvencilhar-se dos pensamentos nocivos, apesar do amor que tem pelos filhos,
0 homem abandona suas ocupagdes sérias e pensa no suicidio. Atordoado e sem saida, procura
ajuda médica. O profissional recomenda uma longa viagem para afasta-lo da causa da sua
intoxicacdo, a moga. Ao final de quinze dias, retornando de viagem, encontra-se no mesmo
estado de desespero, e nada mais podendo fazer, entrega-se a devassidao.

Esses sdo casos clinicos observados por médicos e publicados na revista francesa Revue,
em 15 de junho de 1907. Ambos constam da tese de Leopoldo Pires Porto (1923) como
exemplos de amor patoldgico manifesto em homens. Ao longo do trabalho, por ser uma doenca
mental capaz de infectar ambos os sexos, Pires Porto também disserta a respeito das
manifestagdes toxicas do amor em mulheres. Segundo o autor, as mulheres estdo propensas a
“(...) irritabilidade, erotismo, misticismo, exaltagdes religiosas, amores platdnicos, ciimes,
hipocondria. Toda a sorte de obsessoes e impulsdes” (p.54). E ele proprio se pergunta: “Quem
ndo sabe uma histéria de mulher virtuosa, esposa fiel, de espirito educado e fino, com pudor
exagerado [que], as vezes, veio surpreender a todos, abandonando esposo e filhos, para
acompanhar o criado de casa ou o cocheiro do carro?” (p.48). Aqui somos apresentados por
Pires Porto (1923) a observacao de um caso, feita por um doutor citado na obra. Uma moca,

sobrinha de um louco, prima de um imbecil e irma de um degenerado ¢ chamada de “R” na
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fonte. De acordo com o caso, a jovem recebeu uma educacdo primorosa e casou-se na idade
correta, aos dezoito anos, mas sem amor pelo marido, a quem recebeu sem muito entusiasmo.
R concebeu seis filhos e os amou de forma sufocante, ndo permitindo que outras pessoas se
aproximassem das crias. Quando precisou recorrer a ama de leite para amamentar uma de suas
filhas, R revelou uma furia efervescente, revoltando-se e quase matando a ama por ciimes.

A personagem ¢ descrita como detentora de profunda fé, um pudor exagerado que ndo
lhe permitia expor os proprios seios nem mesmo para amamentar, quando cobria os filhos com
muito cuidado. Em certa ocasido, suas demonstragdes de pudor fizeram-na exigir que um criado
fosse demitido ao ajuda-la a subir as saias enquanto entrava no carro. O doutor também revela
o medo de R por cées e gatos, um carater impressionavel, e uma instabilidade emocional latente;
a qualquer exaltagdo demonstrava ac¢des violentas e impulsivas. A intoxicagdo pelo amor na
jovem chegou junto ao novo marceneiro da familia: “M”, um homem louro e dez anos mais
velho que R. A moca sentiu por ele um amor imenso, que dominou seus pensamentos € acdes.
Passou a usar as roupas mais bonitas quando sabia que ia encontré-lo, cobria-se de joias e
embelezava o rosto. Dangava com ele de forma indecorosa e ndo permitia que o rapaz
convidasse nenhuma outra para dancar. Aos poucos, mudou a forma de se portar; de sua boca
saiam palavras chulas e na rua passou a ser vista sempre alegre, chegando a cantarolar em alguns
momentos. O amor pelos filhos, incluindo o mais novo que ainda amamentava, ndo impediu R
de fugir na calada da noite com o amante.

Este caso descrito por Pires Porto € seguido por outro, desta vez um camponés cuja
hereditariedade ¢ descrita como uma “das mais carregadas” (p.49). Filho de pai e mae
histéricos, “L” ¢, segundo o autor, um exemplo notavel da grande histeria no homem. Casado
e depois divorciado, o homem possui duas amantes e uma delas o levou a roubar. Apenas apos
ser preso, L se deu conta da sua condigdo: estava apaixonado, foi sua amada que o levou a
cometer atos ilicitos.

Em meio aos exemplos de Pires Porto, observamos maior quantidade de casos
masculinos de intoxicacdo. Além disso, a degeneracao ¢ sempre acompanhada de argumentos
que buscam justificar as agdes do sujeito. Em casos em que a mulher ¢ a vitima da intoxicagao,
seu objeto de afeto, o homem, ndo representa perigo; a doenca desenvolve-se em torno da indole
feminina. E importante ressaltar que os casos com mulheres intoxicadas sdo mais descritivos,
mesmo que aparegam em menor quantidade, devido as condi¢des mais degeneradas no sexo
feminino; assim, entendemos que, para o Doutor Pires Porto, o homem se apaixona com maior

frequéncia, subjugado que ¢ pelas mulheres.
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Buscamos, a partir da exposi¢do de casos, compreender o amor morbido na tese de
Leopoldo Pires Porto. Thomas Laqueur (2001) afirma que médicos do periodo escreveram
trabalhos cientificos a partir de ideias politicas e culturais, produzindo uma variedade de
manuais que discutiram as diferengas entre os sexos € o seu papel na sociedade. Para os médicos
do século XIX, as diferencas entre homens e mulheres seriam intrinsecas ao corpo, bioldgicas,

mas diferengas sociais e legais também estariam presentes (Laqueur, 2001, p.243-244).

2.1. O SEXO E A MORAL QUE O DIVIDE

Thomas Laqueur viu na ideia de ‘sexo Unico’ um modelo ocidental metaforico; “o sexo
antes do XVIII era ainda uma categoria sociologica e nao ontoldgica”. (Laqueur, 2001, p.19).
Laqueur (2001) explica que existiram dois movimentos importantes para a revisao desse “sexo
unico”: um, epistemologico e outro, politico. O primeiro se situa no entendimento das diferentes
funcdes organicas, reforcado pela importancia cientifica atribuida a Anatomia, quando o corpo
passa a ser categoria ontologica. O movimento politico de revisdao do papel do corpo se
estabelece nas relagdes de poder (p.22-23), como também propde Foucault (1988). A esse
respeito, a pesquisadora Silvia Federici (2019) analisa a ascensao do capitalismo na defini¢ao
de novas relagdes de trabalho e, consequentemente, novos papeis sociais para homens e
mulheres.

Michel Foucault (1988) afirma que sdo histéricas as razdes que explicam por que todo
um século se volta para a repressao da sexualidade, travando uma busca incessante pela
delimita¢do das diferencas. Segundo o autor, as explicacdes estdo atreladas aos mesmos fatores
expostos por Federici (2017), com inicio no século XVIII, através da exaltacdo do sexo nas
praticas repressivas da vida cotidiana das institui¢des. Encontramos no século XIX, e ja
entrando o XX, a perpetuagdo de formas variadas de repressao nos discursos médicos,
disseminada nos argumentos civilizatorios das obras produzidas pelos doutores.

Nao podemos, no entanto, cometer o crime da generalizacdo, mas as teses sugerem a
existéncia de uma mentalidade coletiva, capaz de identificar bases comuns nos modos de pensar
e agir dos sujeitos que convivem nas mesmas organizacdes sociais (Barros, 2005, p.3-4). Desta
forma, ao estudarmos os exemplos e as distintas manifestagdes do amor toxico na tese de
Leopoldo Pires Porto, fazemos referéncia aos pressupostos gerais do século XIX a respeito da
diferenca entre os sexos; ela se apresentaria, inclusive, no “ficar doente”.

De acordo com Michel Foucault (1988), o estado burgués dos séculos XVIII e XIX,
encontrou nas praticas de discurso técnicas de dominagao a partir da articulagdo dos saberes e

das necessidades sociais. Foucault argumenta que a sexualidade nao foi entendida neste periodo
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como um desejo natural do ser humano; ela foi moldada e construida por meio do discurso das
institui¢cdes influentes, como Medicina, Igreja e Estado, a partir do que ele intitulou “dispositivo
de sexualidade”. Segundo o médico e psicanalista Jurandir Freire Costa (1999), as técnicas
repressivas apresentadas por Foucault (1988) explicam o movimento feito pelo Estado Moderno
na desqualificacdo do sexo durante os séculos XVIII e XIX. Costa explica que a combinacao
dos mecanismos de controle estimula ndo apenas a aniquilacdo das condutas consideradas
improprias, mas, principalmente, a “producdo de novas caracteristicas corporais, sentimentais
e sociais” (p.50).

Jurandir F. Costa (1999) reafirma a atuagao da ciéncia médica no processo de repressao,
aliada ao Estado, apoiando-se em argumentos higienistas e civilizatorios. O trabalho higiénico
enquanto dever dos médicos do século XIX se fundamenta na ideia de que a saude e a
prosperidade do corpo social dependiam da sujeicdo dos individuos aos discursos dispostos
pelo Estado (p.63). O autor, ainda, afirma ainda que as instituigdes eram regidas por um mesmo
eixo logico (p.64): a medicina valida a lei, a lei valida a moral, repreendendo a sexualidade.
Neste sentido, a moral esté ligada a religido, a lei e a satde.

A Psiquiatria, como uma vertente da anatomoclinica, faz parte dos mecanismos médicos
aliados ao Estado no processo higiénico do século XIX. Costa (1999) observou que uma
manifesta¢do fisica, cultural ou sentimental era transformada em questdo de saude publica;
consequentemente, da ordem da medicina (p.64). A fim de exemplificar a propria abordagem,
este autor utiliza o exemplo do amor. Antes tido como um advento religioso e literario, presente
na literatura classica, no século XIX ¢ transformado em objeto da ag¢do higiénica e tema da
manipulacdo médico-estatal.

A questdo da Psiquiatria nos ¢ essencial, pois Leopoldo Pires Porto (1923) seguiu o
caminho das doengas mentais para explicar as manifestagdes do amor toxico. A nocao de
patologia psiquica surge, assim como as outras doencas do século XIX, com a questao sexual.
De acordo com Michel Foucault (1988), em um primeiro momento ¢ de facil suposicdo a
relagdo entre repressdo e classes mais pobres; no entanto, toda a longa lista atribuida aos
pecados carnais, e todos os processos sutis relacionados a sexualidade s6 foram inseridos na
sociedade porque se iniciaram nas classes abastadas (p.131). Foi dentro do seio familiar burgués
que se problematizou do sexo, a mulher, a puni¢do e a corre¢do, em especial na infancia e na
adolescéncia. A psiquiatrizacdo do sexo teve inicio na mulher burguesa (e ociosa). Foucault
explica que, ao ser destinado a figura feminina um papel importante na manutengao familiar,

instalou-se também um novo rol de adjetivos para classifica-la como nervosa, neurasténica e/ou
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histérica. A génese na classe abastada ndo impediu, porém, a difusdo da ideologia por todo o
corpo social (Foucault, 1988, p.134).

A literatura francesa representa a personificacdo da mulher burguesa por meio do
romance “Madame Bovary”, de Gustave Flaubert. A obra de 1856 ¢ considerada pelos literatos
como o “romance dos romances”. Pioneiro dentre os romances realistas, retrata a mulher ociosa
presente nas teses médicas do século XIX. Em seu livro, Flaubert apresenta Emma Bovary, uma
moca que cresceu lendo historias épicas de amor, mas ¢ atormentada e definha por nao
contemplar na propria realidade o romance prometido nos livros. Madame Bovary ¢ uma
mulher casada e membro da pequena burguesia do século XIX. Emma Bovary nada faz além
de cumprir suas func¢des reprodutivas. A monotonia desperta nela impulsos patologicos, como
a necessidade de comprar objetos caros e cometer atos libidinosos com outros homens. O livro
¢ preenchido pela realidade moérbida, sem os floreios da literatura apaixonada, e o final da
protagonista, apds os muitos ataques (contemplando o conceito de histeria atribuido a época),
¢ o suicidio.

A classe burguesa interpretou a propria sexualidade como uma parte curiosa e valiosa
do corpo. Instituido a partir de binarismos (mulher/mae, boa/ma, superior/inferior), o discurso
a respeito da natureza da mulher se formava e a burguesia aglutinava suas definigdes (Telles,
2015, p.403). O sexo, para a burguesia, se tornou um caminho para a distingdo de classes
(Foucault, 1988). As classes dominantes tinham exclusividade sobre seus proprios corpos, €
necessidade de fazé-los melhores e mais desenvolvidos; no caso burgués, a partir dos preceitos

biologicos, médicos e eugénicos, um corpo mais saudavel (p.136).

A valorizacdo do corpo deve mesmo ser ligada ao processo de crescimento e de
estabelecimento da hegemonia burguesa; mas ndao devido ao valor mercantil
alcancado pela forca de trabalho, e sim pelo que podia representar politica, economica
e historicamente, para o presente e futuro da burguesia, a ‘cultura’ do seu proprio
corpo (Foucault, 1988, p. 137)

O exemplo da obra de Flaubert demonstra como a condi¢do social da mulher foi
representada na literatura. A vida de Emma Bovary ¢ narrada com todas as regalias que a mulher
poderia querer: razoavel condi¢do social, bom marido e mae de uma filha saudavel. A natureza
de Emma, porém, ¢ excessiva. Podemos compara-la ao primeiro exemplo feminino citado no
inicio do capitulo, a moca “R”, que manifestou carater toxico frente as desilusdes da realidade.
Os dois casos demonstram a atuagdo da Psiquiatria e sua importancia na medicina do século
XIX; as doengas desenvolvidas pelas duas mulheres seriam derivadas do sistema nervoso e das

emocdes patologicas femininas.
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A idealizagdo da vida, vendida a classe burguesa nos romances, ¢ abordada também no
trabalho de Leopoldo Pires Porto (1923). De acordo com o autor, o desequilibrio mental ¢ uma
desordem hereditaria que pode ser completada por estimulos inapropriados. “Em um ntimero
nao pequeno de individuos € na orientagdo literaria (...) que reside a causa de muitas paixodes”
(Pires Porto, 1923, p. 64-65). Mogas e rapazes seriam conquistados pela literatura romantica
importada da Europa, deixando em suas mentes uma atmosfera de amores predestinados,
arriscados, repletos de grandes demonstracdes e objetivos inalcangéveis. Para o autor, essas
obras sao responsaveis pelo povoamento da imaginagao dos espiritos fracos: “(...) quando lhes
for chegada a ocasido de amar, nada os devolvera do amor que eles envolveram em ficgdes (...)
embebedaram-se primeiro nessa fonte viciosa do excepcional e do doentio” (p.65-66).

Jurandir F. Costa explica o movimento higienista pela aproximagdo dos médicos com
as familias, pois, para eles, as praticas cotidianas seriam cheias de irregularidades e perigos a
saude publica; cabia aos doutores remanejar as infracdes e desconhecimento dos sujeitos em
relagdo a higiene (1999, p.71). E entendido, porém, que para alcangar a classe burguesa, a
medicina ndo poderia utilizar a higienizagdo como pretexto punitivo, mas sim como uma
necessidade para manutencdo da saude. A fim de exercer o controle sobre o corpo social, os
médicos se reinterpretam na sociedade como indispensaveis para as familias (Costa, 1999, p.
70)

Trazemos para a discussdo, a titulo de exemplo, a andlise da tese de 1845 intitulada A4
mulher e sua diferen¢a do homem, e sobre o regime que deve se seguir no estado de prenhez,
do médico José J. F. de Barros, apresentando como as diferencas dos sexos eram descritas a
partir do olhar clinico. De acordo com Barros: “(...) nos estudos dos fendmenos da vida humana
estas diferentes mudangas ndo operam da mesma maneira nos dois sexos. A mulher (...) esta
bem longe de se achar em circunstancias tao favoraveis como o homem” (p.1). O autor refere-
se as mudancas do tempo no corpo dos individuos. A obra faz uma comparacao de corpos
feminino e masculino, com o objetivo de demonstrar a inferioridade da organiza¢do da mulher
por meio da sua fisiologia. O argumento principal apresentado ¢ a ineficiéncia do corpo
feminino para outras fungdes que ndo sejam as reprodutivas. De acordo com o autor, apos se
tornar mae, a mulher € vitima de terriveis tormentos, intensificados no periodo da menopausa,
quando ela perde todo seu propoésito: “sua vida ndo ¢ sendo uma longa série de revolucdes
tumultuosas e de perigos” (p.2).

Barros (1845) escreve — sobre a mulher - que o papel de mae ¢ “o mais puro € o mais
doce dos gozos que ela experimenta” (p.2). Para o médico, “quao feliz seria a mulher se aqui

findassem seus trabalhos” (p.2), pois, de acordo com a obra, os tormentos enfrentados pela
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mulher apos essa fase da vida sdo perigosos e nocivos. Para a manutencao da satde feminina,
“E entfio do rigoroso dever do médico consagrar seus estudos e suas meditagdes em descobrir
as circunstancias de sua organizagao, ¢ prover dos meios mais proprios em evitar os males que
lhe sobrevierem” (p.2). Apds as consideragdes iniciais, o autor cataloga as diferengas organicas

do corpo masculino e do feminino:

O homem, destinado pela natureza ao trabalho, ao combate das forgas fisicas, ao uso
do pensamento, a se servir da razdo e do gé€nio para sustentar sua familia, da qual ele
deve ser o primeiro chefe, teve em partilha uma organiza¢do mais forte e mais
desenvolvida; a mulher, a quem o depdsito da geragdo devia ser confiado, tinha
necessidade de uma bacia mais ampla e espagosa, que se prestasse a dilatagcdo do utero
durante a prenhez, e a passagem do feto no momento do parto. E, pois, certo que o
sexo da mulher a sujeita a revolugdes, que talvez destruirdo todos os seus orgaos, se
oferecessem uma muito forte resisténcia. Certas partes do seu corpo sdo expostas a
sofrer distensodes, choques e compressdes consideraveis. (Barros, 1845, p.6)

O autor (Barros,1845) justifica a atenc¢do a reproducao, afirmando que o corpo feminino
¢ moldado para este fim e com isso justifica-se ndo apenas o papel bioldgico da mulher, mas
também seu papel social de mae. De acordo com o trabalho, a diferenca sexual ndo se limita a
um conjunto de 6rgaos, ja que ela esta presente em todas as partes do corpo e, por esse motivo,
expoe sua necessidade de mencionar ndo apenas a fisiologia dos sexos, mas também a moral
feminina e a masculina.

Por meio da diferenga, considerava-se que a natureza feminina era constituida por pouco
ou nenhum desejo sexual; assim, a manifestacdo da sexualidade na mulher, quando evidente,
presumia aos médicos a existéncia de uma doenca (Rohden, 2001, p. 29). Enquanto para a
mulher esse desejo € inexistente ou patologico, para o homem ¢ uma condi¢ao natural. O século
XIX defendeu a necessidade masculina de descarregar a sexualidade como uma referéncia a
saude do corpo (Engel, 2004, p.109), estimulando o sexo para o homem e indicando a

virgindade, fidelidade e castidade para as mulheres.

Toda a constituicdo moral da mulher, diz Virey, resulta da fraqueza inata de seus
orgaos. (...)Geralmente as faculdades afetivas predominam na mulher, e as faculdades
intelectuais no homem; a observagdo de um e de outro sexo em todas as circunstancias
de sua vida, suas respectivas fun¢des na sociedade, sdo prova desta verdade. Com
efeito, desde sua infancia a mulher comega a manifestar os doces sentimentos que a
devem sucessivamente tornar amante, esposa ¢ mae. (...) o homem concebe por seu
espirito, e executa com a forca de seu brago; a mulher, mais fraca a todos os respeitos,
€ mais propria a prodigalizar a familia, os cuidados que ela reclama de sua ternura e
afeto. (Barros, 1845, p.7).

Segundo a tese, fraqueza e sensibilidade sao qualidades predominantemente femininas.

“Elas se acham por toda parte neste sexo: sao a origem nao so de certas afeicoes morbidas, que
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lhes sdo mais particulares que aos homens, mas dao a aquelas que sdo comuns aos dois sexos
um certo aspecto, que as caracteriza diversamente” (p.9). Percorrendo o trabalho de Pires Porto
(1923), encontramos tais distingdes referidas na tese de Barros (1845). O autor da tese Da
intoxicagdo pelo amor nao explicita a diferenga, pouco busca comprova-la durante o trabalho;
no entanto, conhecendo o contexto historico e observados os casos de amor toxico, encontramos
a ordem das diferencas de sexo que segue seu pensamento.

Pires Porto revela suas propensoes a teorias que privilegiam a inferioridade feminina. A
defini¢ao do homem intoxicado pelo amor baseia-se em comportamentos, atributos e elementos
associados a natureza do sexo feminino. As manifestagdes da intoxicacdo demonstram a
naturalizacdo do discurso médico na relacdo de culpa estabelecida entre a sexualidade da
mulher e as patologias do século XIX e inicio do século XX. Desta forma, esclarecidas as
afirmagdes sobre a diferenca e repressao sexual do periodo, dispomos alguns exemplos clinicos

do amor patoldgico presentes na fonte Da intoxicagdo pelo amor (1923).

2.2. EXEMPLIFICANDO A INTOXICACAO

“Visto como este trabalho ¢ todo positivo, médico (...)” (Pires Porto, 1923, p.72)
apresentamos observagdes de casos necessarios para a compreensao da doenga presentes na tese
Da intoxicagdo pelo amor. Leopoldo Pires Porto afirma que a catalogagdo da etiologia do amor
toxico ¢ uma tarefa dificil e extensa. O autor narra a dificuldade em apresentar todas as causas
predisponentes, ja que algumas poderiam passar despercebidas. As causas determinantes, no
entanto, sdo observadas de maneira distinta por serem o objeto de afeto do intoxicado.

Voltando-nos para o discurso higi€nico presente no século XIX, encontramos a relagdo
entre o desejo do homem e o desejo da mulher. O médico e criminologista Cesare Lombroso,
na obra de 1893, “A mulher delinquente e a prostituta”, entende que, em quase todos os casais
de animais, o macho tende a se mostrar mais ansioso pelo ato sexual, enquanto a fémea
permanece passiva (Lombroso; Ferrero, p.97). O trabalho médico de Lombroso obteve grande
impacto na bibliografia médica e forense do final do século XIX e inicio do século XX; o autor
discute como as manifestagdes da natureza feminina sdo inferiores as masculinas a partir da
analise das prostitutas, tidas como degeneradas por sucumbirem a natureza promiscua e
primitiva da mulher. De acordo com a obra, o amor feminino ¢ destinado as fung¢des maternas,
0s 0rgados sexuais se organizam na mulher a fim de cumprirem seu papel reprodutivo, e pouca
relagdo possuem com sua vida sexual (1893, p.102). Neste contexto, a autora Magali Engel
(2004) explica como a sociedade brasileira, principalmente em grandes centros como Sao Paulo

e Rio de Janeiro, se empenhou para legitimar a manifestacio dos desejos masculinos,
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reforcando a regulamentac¢do de prostibulos ptiblicos como meios de conter a desordem social
e civilizar a sociedade (p.110). Conforme ressalta a historiadora, a medicina higienista
caracterizou a prostituicdo como uma valvula de escape dos impulsos incontrolaveis dos
homens; assim, eles poderiam aliviar suas necessidades sem macular os valores das mulheres
burguesas (Engel, 2004). Enquanto a virgindade das mocas era entendida como sinal de pureza
e servia para validar a mulher perante a sociedade (Favaro, 2024, p.43), a natureza sexual
masculina era percebida como “urgente”.

Essa diferenga no entendimento do desejo sexual, inserida no século XIX pela medicina
higiénica, se apresenta também na fonte de Leopoldo Pires Porto (1923). Para o autor, muitos
dos casos de amor patolégico sdo desenvolvidos pela incontrolavel necessidade masculina,
tanto sexual quanto amorosa. A mulher, descreve Pires Porto, tem seu papel no
desenvolvimento da intoxicagdo do homem, pois suas curvas e caracteristicas proprias da
feminilidade sdo atrativos irresistiveis: “No conjunto do amante apaixonado atua um conjunto
do que lhe ¢ ideal, de gracas corporais e fisicas, algumas delas isoladamente: um espirito, para
ele alegre e delicado, um olhar irresistivel, a curva caprichosa e traigoeira de um colo...” (p.68).

Buscando comprovar suas convicgoes, Pires Porto (1923) descreve uma projecao do que
acredita acontecer com o intoxicado em casos em que a mulher ¢ a causa principal da patologia.
Segundo o autor, estabelecem-se duas formas de intoxicacdo. A primeira é gradativa; o homem
¢ ‘arrastado’ para perto da mulher, e ndo a enxerga com entusiasmo, porém, aos poucos, uma
crescente simpatia ¢ estabelecida. A moga torna-se, aos olhos do amante, a mulher mais bonita
e bondosa ja apresentada. Neste momento acontece a cristalizacdo amorosa'>, a operagio do
espirito que retira todas as propriedades antigas da moga amada e atribui a ela novas perfei¢des
(p.69). O autor configura esse estado de idealizacdo como uma manifestagdo patoldogica mental,
pois, se fosse possivel comparar a impressao que a moga amada causou no primeiro encontro €
as novas consideragdes que permanecem apds a intoxicagdo no espirito, “veria quanto eram
opostas e dessemelhantes” (p.70).

A segunda projecdo ndo dispde de um padrdo de andlise; € o coup de foudre, ou seja,
amor a primeira vista. O autor explica que, na constituicao dos individuos, encontra-se, ao redor
do desejo sexual inato e sob influéncias do temperamento, da educacdo e do meio que vivem,
um amor ndo definido. Esse amor instavel torna-se consolidado, ao longo do crescimento do

sujeito, pois 0 que antes era apenas uma ideia vaga passa a se transformar em aspiragdes fixas

'S Termo utilizado pelo autor a partir da metafora do escritor francés Stendhal (1783-1842). Stendhal descreve as
minas de sal de Salzburgo, abandonadas, onde se langa um ramo de arvore desfolhado. Apds trés meses, o ramo
¢ retirado, encontra-se coberto de cristais brilhantes e pouco se parece com o pedago de arvore original.
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e elaboradas (Pires Porto, 1923, p. 71). Durante esse periodo, delineia-se a figura da pessoa
amada. Segundo Pires Porto, o homem apaixonado atribui forma e exige requisitos particulares
e “Chega-se assim a representacdo mental completa da mulher futura. (...) Sao fetiches do amor”
(p.71). Inconscientemente, 0 homem comeca a buscar sua mulher ideal em todos os lugares. A
obsessdo e a idealizagdo da figura feminina o tornam incapaz de lutar contra a patologia, caso
encontre a tdo sonhada mulher. De acordo com o autor, a mulher materializada diante do
homem propenso a intoxicagdo representa a realizacdo dos desejos psiquicos excessivos e, a
partir desse momento, monopoliza a consciéncia do amante. Neste caso, o homem estaria
doente, ou melhor, apaixonado.

A fim de exemplificar as constatacdes anteriores, apresentamos dois casos narrados na
tese de Pires Porto. O primeiro caso € retirado do livro Introduction a la Médecine de [’esprit,
do médico francés Maurice De Fleury. Trata-se da carta de uma senhora da alta sociedade
parisiense. Esta senhora, cujo nome ndo consta do relato, teria sido atormentada por um
preparador de museu e interno de um dos laboratorios do Instituto Pasteur, em Paris. Os
personagens encontraram-se pela primeira vez em um jantar na casa de um professor da
Faculdade de Medicina. O preparador, chamado Marcello T., ¢ descrito como um sujeito feio,
de trinta e cinco anos, que usava 6culos e “cabelos a Clovis Hugues'®” (1923, p.72), uma barba
malcuidada e roupas comuns que ndo se encaixavam bem no seu corpo. A senhora da carta, no
entanto, ouviu durante o jantar grandes elogios ao intelecto de Marcello. Sentados a mesa,
pessoas falavam a respeito dos seus grandes méritos como pesquisador, e isto despertou na
senhora o interesse em ser apresentada a ele. A narradora da carta € vitiva, e se considera uma
mulher bonita e livre. Assim, ndo cessou de galantear Marcello T. Este, a principio, ficou

aturdido, como descreve a senhora:

“Bem longe de estar seduzido, tinha medo de mim. Gentilmente lhe pedi, com a mais
graciosa insisténcia, para visitar seu laboratorio, o que ele recusou formalmente, como
se eu lhe propusesse o sacrilégio de espantar. Apenas ousou confessar-me que amava
a boa musica. Quanto ao amor, nada sabia ¢ nem se interessava evidentemente em
conhecé-lo melhor” (Pires Porto, 1923, p.73)

A senhora continuou insistindo em novos encontros, € aos poucos pode constatar as
mudangas feitas pelo homem para agrada-la. “Nada conhe¢o mais divertido que a metamorfose
progressiva do seu modo de ser” (Pires Porto, 1923, p.74). Marcello T. mudou o corte de cabelo,

mandou fazer novas roupas, arrumou a barba e se empenhou na conquista da mulher que agora

'8 Poeta, jornalista, dramaturgo, romancista e ativista socialista francés.
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despertava seu interesse: enviou flores, fez visitas cada vez mais frequentes e declarou seu
amor. Para ¢la, tais demonstragdes soaram ridiculas, eram motivo de risada nas conversas com
as amigas; juntas, o apelidaram de “macaco-sabio” (p.74). O homem, em pleno dominio da
paixao, se tornou chacota também no local de trabalho, onde todos os médicos sabiam da sua
situacdo. Dois meses embrenhado no sentimento amoroso resultaram na insatisfacdo da
senhora, que o descreve como “perfeitamente insuportavel” (p.74). O relato revela um ciume
doentio por parte do homem, que nao permitia que a amada se aproximasse de outras pessoas.
De acordo com a carta, eram publicas as manifestagdes de ciime, proporcionando momentos
vexatorios aos dois. Essa paixdo aumentou gravemente, culminando em grandes tormentos de
ordem mental para o intoxicado. Marcello T. € citado novamente em outra parte da tese, quando
Pires Porto discute os graus de intoxicagdo. O autor adiciona ao caso clinico uma carta escrita

pelo doente de amor para a amada. Expomos alguns trechos da epistola:

Quase sempre meus olhos estdo obscurecidos de ldgrimas e o meu pensamento nao vé
mais nada claro. Vivo como numa bruma, onde ndo existe, a ndo ser a visdo continua
da vossa cabega bem-amada. Nao sou mais inteligente, e, parece-me, de agora em
diante, nunca mais servirei para coisa alguma. Se soubésseis quao ¢ o desespero para
um homem que ndo tem outra razao de ser que seu cérebro! O meu esta desorientador.
(...) daria da minha juventude para estar seguro de que vos me amais um pouco” (Pires
Porto, 1923, p. 94)

Para Pires Porto, esse caso, descrito no livro de Maurice de Fleury, apresenta uma
manifesta¢do gradativa, sem sinais predisponentes para a intoxicagdo; podemos até deduzir que
a senhora por quem Marcello T. se apaixonara seria a responsavel pelo desespero do rapaz.

Outro exemplo apresenta a “amavel e nobre Guilhermina” (1923, p.75) a partir da
narrativa de Stendhal, romancista francés do século XIX. A moga ¢ descrita como espirito belo,
cheia de felicidade e uma condi¢do social abastada, o que lhe permitiu desenvolver muitas
qualidades ao longo da vida. Ela “(...) parecia conspirar com a natureza para apresentar ao
mundo o exemplo tao raro de uma felicidade perfeita aliada a uma pessoa perfeitamente digna.”
(1923, p. 75). Aos vinte e trés anos ja havia rejeitado galanteios de muitos homens da corte,
possuia uma virtude modesta e inabalavel que atraia o interesse de varios cavalheiros, a quem
dispensava com educacdo. Guilhermina ¢ intoxicada pelo amor apds dangar 10 minutos com
um jovem capitdo da guarda real chamado Hermann. A partir desse momento, viu-se obcecada,
“ele se tornou o senhor do meu coragdo e de mim (...) meu Unico pensamento era observar se
ele me dava alguma atencdo” (p.76). A jovem narra o sofrimento encontrado na paixao, descrito

como tao intenso que se assemelha ao envenenamento:
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Hoje, o inico consolo que posso achar das minhas faltas, ¢ persuadir-me da ilusdo de
que uma forca superior me arrebatou a razdo e a mim mesma. Nao posso por nenhuma
razao pintar de um modo que se aproxime da realidade, até que ponto, so6 ao percebé-
lo, atingiram a desordem e a subversdo de todo o meu ser. (...) Longe estava eu de
pensar que os efeitos de um sentimento pudessem ser a0 mesmo tempo tdo subitos e
tdo pouco previstos. Chegaram a tal ponto que um momento julguei estar envenenada.
(Pires Porto, 1923, p. 76)

Hermann parte logo depois com a comitiva real, deixando para trds uma Guilhermina
intoxicada pelo amor. Apds os acontecimentos, a moga tornou-se melancdlica, perdeu o desejo
de sair de casa ou encontrar-se com outras pessoas. Sucede-se na vida da jovem uma série de
desgragas, chegando, por fim, uma morte prematura. O jovem Hermann, finaliza o caso clinico,
tinha como culpa apenas dangar bem e ser extremamente alegre. No seu tempo ocioso preferia
a companhia de meretrizes.

Em meio ao grande numero de casos apresentados na tese, precisamos selecionar alguns
para este topico. Pires Porto ndo descreve a intoxicag¢do de forma linear; chega a misturar as
causas com 0s sintomas, a patogenia com os meios profilaticos e assim por diante. Decidimos
assim nos atentar a analise historica da medicina do periodo e encontrar seus respectivos eixos
no trabalho. Portanto, os exemplos descritos neste topico se misturam na tese na explicagdo das
causas, como também na sintomatologia, e estdo sendo aqui dispostos a fim de fundamentar a
analise sobre a patologia do amor ¢ a culpabilizagdo da mulher pela intoxicagao no homem.

Apresentamos o francés ciumento intitulado “J”, casado com uma mulher descrita como
bela e instruida, mas que foi condicionada a uma vida penosa devido a violéncia amorosa do
marido. J ndo a permitia aproveitar festas e bailes: o citime o perturbava. Ela, mesmo jovem,
abdicou dos prazeres da idade para satisfazé-lo. Isso nao bastou, tiveram que mudar-se de Paris
ap6s vexames publicos e ataques do marido. O homem inicia um estado grave de paranoia,
maltratando a esposa e acusando-a de possuir muitos amantes. Portava-se como um verdadeiro
louco; no entanto, “esse homem s6 era ciumento e usava de violéncias quando em presenca de
sua mulher” (Pires Porto, 1923, p. 100).

Pires Porto aponta como medida profilatica, que abordaremos com maiores
especificagdes no proximo capitulo, o afastamento do doente da mulher amada. De acordo com
o autor, o homem pode garantir a cura da intoxicagdo por meio do processo de
desencantamento, ao “ressaltar todos os defeitos e vicios do objeto amado, lembrando sua
cupidez, suas infidelidades. Em uma palavra, despir-se-4 o idolo, mostrando-o em sua fria
nudez” (1923, p.111). As medidas descritas na tese sdo destinadas aos homens intoxicados.

Mesmo que mulheres figurem no rol dos atingidos pela patologia do amor, a elas se destina
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meramente a higiene do proprio corpo, enquanto aos homens sdo sugeridas formas de
afastamento e fortalecimento do espirito para ndo sucumbirem aos artificios femininos.

Dr. Pires Porto cita como exemplo clinico um paciente do médico Maurice de Fleury;
neste caso, observamos todos os estagios da intoxicacao pelo amor. O intoxicado era um escritor
que caiu de amores por uma mundana; a mulher o amou por seis meses, € os doutores suspeitam
que teria durado mais se ndo fosse o ciime doentio do homem. Cansada da violéncia com que
foi amada, a jovem buscou outro que a fizesse feliz. O escritor, porém, se viu a beira da loucura;
sua unica opg¢ao era procurar ajuda médica, pois chegou a conclusao de que “como uma mola
enfraquecida pelo uso, sua vontade ndo podia mais querer” (p.112). O doente entregou-se entao
aos cuidados clinicos e suplicou ao Doutor Fleury que o libertasse da paixao.

O caso explica o inicio da desintoxicacdo, com momentos recheados de hesitagcdes por
parte do escritor. O médico sugeriu que o homem ficasse alguns dias em um estabelecimento
hidroterapico, onde poderia ser monitorado para ndo cometer nenhuma loucura. O local era uma
casa aberta, ndo se tratava de um hospicio, mas o doente assinou um termo de compromisso de
ndo deixar o local sem ordem médica. Fleury afirma que teve todos os cuidados no
monitoramento da vida do sujeito, controlando seu horario de trabalho, impedindo-o de escrever
uma palavra sequer a respeito da paixdo que sentia, multiplicando os tonicos diarios ingeridos
e censurando toda e qualquer lembranga referente a moga em questdo. O afastamento deu-se de
forma gradativa, “foi vé-la de dois em dois dias na primeira semana, depois uma vez, quando
quis, pelas cinco horas, diante de muita gente e sem intimidade” (p.113). O caso relata que os
primeiros dias do paciente foram preocupantes. O homem se manifestou violentamente,
arrependeu-se da procura de ajuda e gritou pela policia, afirmando estar preso e sofrendo de
atentado a liberdade individual. Em meio a suplicas e choros, “tornou-se débil, representou
todas as comedidas, padeceu mil torturas” (p.112). Doutor Fleury explica que foi preciso vigia-
lo constantemente, até o ponto em que a ideia da bem-amada ndo lhe fosse mais ardente. O
escritor fingiu estar curado, porém logo se mostrou novamente feroz, indagando para si mesmo
se o suicidio ndo seria a melhor op¢ao para o tormento da sua alma.

Passadas cinco semanas do afastamento da mulher, finalmente o paciente comecou a
demonstrar avangos no tratamento. Nao ter mais contato com a moga foi um santo remédio, e
em dois meses voltou para sua vida normal, com vigor e moral restaurados. Seus escritos apos
a doenca foram os melhores escritos de sua carreira. O homem nao voltou a cometer loucuras
amorosas, restaurou-se por completo e voltou para seus habitos higiénicos... “sendo trés anos

mais tarde com uma atriz” (p.114).
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Na tese do Doutor Leopoldo Pires Porto (1923), em meio aos casos do amor doente, ha
um nicho etioldgico que nos chama atengdo por ser extremamente critico a religido catdlica. De
acordo com Pires Porto, a excitacdo religiosa ¢ uma condig¢ao presente em muitas mulheres, em
especial nas que possuem predisponentes hereditarios para a histeria. Doutor Pires Porto revela

que as oragdes podem influenciar nas impulsdes e obsessdes de teor patologico.

2.3- OS PERIGOS DE AMAR E REZAR

O amor patologico, em forma de perversdo sexual, ¢ relacionado ao fanatismo religioso
na tese médica do Doutor Leopoldo Pires Porto (1923). No Brasil do final do século XIX e
inicio do XX, a religiosidade cumpre presenga em muitos tratados psiquiatricos, relacionada a
transtornos e perturbagdes mentais (Dalgalarrondo, 2007, p.26). Esses sintomas eram
associados, no inicio do século XIX, a histeria (Engel, 2015, p.348). Na tese de Pires Porto, a
religido se torna topico etiologico junto a literatura, pois ¢ em meio as leituras de livros de
oragoes nao vigiados e distribuidos pela Igreja que as mogas sao sujeitadas a intoxicagao pelo
amor. A vulnerabilidade das jovens ¢ iniciada no seio familiar, onde “o assunto predileto parece
ser o amor” (Pires Porto, 1923, p.56). Segundo o autor, maes passam para as filhas suas manias
e formam nas criancas, inclinadas a imitagdes, habitos nocivos para a vida higiénica. Isso
acontece da mesma forma com o formalismo religioso catolico; “pregado em casa, nos colégios
e nas igrejas” (p.56). A critica na tese sugere que se forma a propensao para a patologia ainda
na infancia, por meio das “ladainhas incompreensiveis, dogmas impenetraveis, absurdos e (...)
dao-nos a meditar livros de rezar, cujas paginas descrevem sempre, em inflamada linguagem
de paixdo, contagiosa e excitante, o mais platonico de todos os amores” (p.53-54).

Os médicos transformavam sentimentos em patologias de forma surpreendente no
século XIX (Costa, 1999, p. 72); para a Psiquiatria, a ideia de éxtase ou delirio religioso
configurou-se da mesma maneira. Magali Engel (1999) explica que os especialistas
acreditavam que os delirios religiosos fossem obsessdes; os médicos temiam a influéncia das
manifestagdes religiosas, pois os fanaticos e obcecados possuiam ideias doentias e poderiam
infectar sociedades inteiras (Engel, 1999, s.p). Para Pires Porto, as oracdes distribuidas
livremente entregavam para as jovens um conteudo idéntico ao das leituras sexuais: “ndo lhes
falta mesmo o timbre de sensualidade, quase sempre inseparavel do sentimento de amor” (1923,
p- 59).

De acordo com a obra “Historia da Loucura”, de Michel Foucault (1972), loucura e
religido detém a atencdo médica ha muito tempo. As crengas religiosas formam no imaginario

do sujeito uma paisagem ilusoria, fértil para manifestagdo de delirios e alucinagdes. A critica
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médica em relagdo a religiosidade também ¢ uma critica ao carater delirante dos temas
religiosos (Foucault, 1972, p.365). A relagao estabelecida entre medicina e Igreja no século
XIX foi, de certa forma, ambigua. Os médicos tinham crengas religiosas, em sua grande
maioria, porém costumavam denunciar certas praticas e discursos da Igreja por acreditarem que
estes interferiam em suas ideias civilizatorias (Weber, 1999, p.98). A autoridade desejada pelos
doutores estabelecia a busca pela diferenciag@o entre a sua ciéncia e a religido.

Neste sentido, a historiadora Beatriz Weber (1999) apresenta o episodio da Santa Casa
da Misericordia de Porto Alegre, fundada como uma institui¢do de assisténcia aos mais
necessitados, também reconhecida por ser o principal centro de formagao e atuagao dos médicos
e estudantes da Faculdade de Medicina de Porto Alegre. A religido catdlica hd muito estava
relacionada as nog¢des de caridade, e na Santa Casa isso se evidenciava no papel das freiras, que
cuidavam dos pacientes além de serem responsdveis pela administragdo e manutencao do
espago.

Os jornais do inicio do século XX denunciavam uma tensdo entre a fé crista das irmas
e o saber cientifico dos médicos. As irmas eram acusadas pelos doutores de dificultarem os
tratamentos ao atrelarem a conversao dos doentes ao tratamento e exigirem a confissao dos
moribundos no leito de morte. Por outro lado, os médicos, ainda que catdlicos, rejeitavam a
relacdo com o sobrenatural (Weber, 1999, p.157). Nao encontramos registros da atuagdo de
Leopoldo Pires Porto na Santa Casa da Misericordia; supomos, porém, que ele frequentou a
instituicao enquanto aluno, pois “era por onde passavam praticamente todos os médicos, onde
varias escolas de Medicina faziam suas observagdes e praticavam suas diversas especialidades”
(Weber, 1999, p.165). No inicio do século XX, questionado o funcionamento do Hospital da
Santa Casa, mudancas administrativas atualizaram o tratamento dos doentes com preceitos
higiénicos; por outro lado, seria perdido o teor solidario da Santa Casa da Misericérdia de Porto
Alegre, segundo Weber (1999).

Entendemos assim o embate do saber cientifico e religioso do periodo em relagdo a cura
e ao tratamento das doencas. Cientes de tais conflitos, € possivel entendermos como um médico,
possivelmente cat6lico, inserido em uma sociedade crista, tece criticas rigorosas ao catolicismo
e a educacgao religiosa. Doutor Leopoldo Pires Porto atribui sua indignacao a condig¢des
especificas de delirio religioso, afirmando que algumas praticas catdlicas deveriam ser revistas
pela comunidade médica. Pires Porto vai apresentar sua narrativa voltada para o amor

patologico inflamado pela religido.
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2.3.1. “Ora, desculpem o sacrilégio ...”

As mogas se encaminham para a igreja. Embaixo do braco: livrinhos de oracao. Neles
residem palavras para serem recitadas com religioso fervor. S3ao obras importantes,
encadernadas luxuosamente, conservadas com carinho e respeito. Em casa, quando as mogas
se dirigem para o quarto, a Biblia recomenda: “quando orares, entra no teu aposento, e fecha a
porta e ora ao teu pai em segredo” (Mateus 6:6). Estar sozinho promove a concentragdo, o
recolhimento para se tornar pecador diante de Deus; a historiadora Michelle Perrot (2011) diria
que “a solidao convém a oracdao”. Segundo Pires Porto, dois desses livrinhos sdo espalhados
com maior frequéncia, intitulados “Diurnal da Mocidade Crista” e “Pensai-o bem”. Sozinhas,
fracas pelo espirito, incentivadas pelos delirios religiosos € munidas por oragdes que mais se
assemelham a cartas apaixonadas, as mocas estdo em um cendrio ideal para a intoxicagdo

amorosa. Pires Porto transcreve algumas oragoes:

(...) primeiro que vos deis a mim, Senhor, quero eu dar-me toda a v6s. Vinde, meu
Deus, depressa e nao tardeis, unico e infinito bem meu, meu tesouro, minha vida, meu
paraiso, meu amor, meu tudo. (...) vinde a mim, 6 Jesus, a fim de que, de um modo
mais intimo e mais afetuoso, eu possa dizer-vos que vos amo. (Pires Porto, 1923, p.57

Eu vos amo de um amor de preferéncia que vos coloca em meu coragao acima de tudo
(...). Eu vos amo, 6 meu Deus, com um amor de desejo que me fez suspirar por vos e
que me faz achar longas, bem longas, essas horas que ainda tenho a passar longe do
céu.

O Jesus! O Jesus! Vinde, pois, em meu coragdo, e este amor que eu sinto, este amor
que desejo, aumentai-o, fortificai-o, tornai-o eterno. (p.58)

Publicado em 1838, o Tratado das doencas mentais, do psiquiatra francés Jean-Etienne
Dominique Esquirol (1772-1840), tornou-se base da psiquiatria na Franga; no trabalho, o
médico descreve as manifestacdes religiosas como um fendmeno. Estas manifestacdes
apresentam-se no diagnostico, na etiologia e no tratamento da loucura (Marques, s.a., p.291).
Esquirol é pioneiro da nosologia moral'” (Portocarrero, 2002). Para a psiquiatria, os delirios
religiosos estavam ligados também a histeria, ndo mais como uma doenga derivada do sistema
reprodutor feminino, mas sim do sistema nervoso (2002, p. 292). De acordo com Vera
Portocarrero (2002), os médicos brasileiros apresentam os mesmos enfoques classificatorios de
Pinel e Esquirol, e, para esses autores, o delirio dos pacientes nada mais ¢ que uma desordem

da inteligéncia (p.43). A teoria psiquiatrica do século XIX ¢ refletida na tese Da intoxicagdo

7 quando o carater moral ¢ alvo de regulacio em meio as doengas mentais.



64

pelo amor. O sacrilégio das rezas escandaliza o Doutor e reforga sua percep¢do da necessidade
da medicina para regular a alma religiosa.

A obra de Pires Porto descreve o exemplo literario O Homem, de Aluisio de Azevedo
(1887). O livro traz a protagonista Magda, uma moga que aos dezessete anos ja era tida pelo
médico da familia como histérica: “E...! Mas ndio convém que esta menina deixe o casamento
para muito tarde. Noto-lhe uma perigosa exaltagdo nervosa que, uma vez agravada, por
interessar-lhe os 6rgdos encefalicos e degenerar em histeria...” (Azevedo, 1887). Na tese, Pires

Porto critica as oragdes feitas por Magda, a noite:

Jesus, filho de Maria, principe dos céus e rei da terra, senhor dos homens, amado meu,
esposo de minha alma, vale-me tu, que és a minha salvagdo ¢ o meu amor! (...) Nao
me deixeis cair em pecado de luxtria, que eu sinto ja as linguas do inferno me
lambendo as carnes do meu corpo e enfiando-se pelas minhas veias! Vale-me esposo
meu! amado meu! amado do meu coragdo, espero-te esta noite no meu sonho, deitada
de ventre para cima, com o0s peitos bem abertos, para que tu me penetres até o fundo
das minhas entranhas...”

Pires Porto narra suas proximas palavras com perceptivel indignagao. “Nao sei o que
falta a estas oragdes para que tenham o cunho de uma incendidria declaragdo de amor. Nao
diferem nem pela forma nem pela ideia, das cartas apaixonadas que se escrevem aos amantes”
(1923, p.59). As oragdes chegaram até Magda por intermédio de Tia Camila, uma personagem
que também nao agrada ao médico da familia por ser “uma solteirona velha, muito devota,
muito esquisita (...) Uma verdadeira ‘barata de sacristia’.” (Azevedo, 1887). A tal tia Camila
era uma beata que nunca se casou nem se entregou a um homem, a ndo ser Jesus. Ela indicou a
oragao para a sobrinha e instruiu para que a menina rezasse sempre que sentisse “formigueiros

"’

na pele e comichdes por dentro!” (Azevedo, 1887). Para Pires Porto, as oracdes apenas
serviriam para inflamar a degeneracdo sexual. Apds a morte da Tia Camila, Magda permanece
crente nas oragdes ensinadas e, em meio aos desesperos, roga: “(...)estou enferma e fraca e s
tenho forga e animo para te amar. (...) beija minha boca, para lhe apagar o gosto de pecado que
a pde amarga e suja; beija-me toda, para que toda eu me purifique e me faga digna do teu amor
(...)” (1887).

As repetidas oragdes, continua Pires Porto, tornam a noite da mulher em um momento
de contemplagdo do corpo sagrado de Jesus, despido e recolhido no siléncio misterioso do
quarto. O que se forma na mulher ¢ uma paixdo amorosa mistica; tal condi¢ao ¢ responsavel
por um numero alarmante de mulheres apaixonadas por Cristo (1923, p. 61). As imagens do

nazareno pouco ajudam no combate a patologia; dispostas indecorosamente nos altares e nas

paredes das casas, sdo contempladas por mulheres propensas a psicopatologias. A beleza do
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Cristo machucado na cruz, com cabelos louros e olhos azuis, complementam o mantra catélico

sexual. Sozinhas, enquanto leem, elas podem visualizar:

(...) aquelas formas salientes e rijas, que a imagem de Cristo representa. Seus olhos
comegam a percorré-las todas, em crescente admiragdo, em desejo embriagante.
Admira-lhe os olhos ternos, meigos e machucados pelo sofrimento, os longos cabelos
louros encaracolados, aquele rosto palido, onde fielmente se estampa a dor; a barba
nazarena que parecia ter bebido de cada mulher da terra uma lagrima de amor. (Pires
Porto, 1923, p. 60)

Embebida pelo misticismo, a tese confirma a excitagdo latente da mulher. A beata se
entrega ao desejo, abracando e beijando o corpo santo de Cristo, enquanto recita uma oragao
(p.60). Aos jovens rapazes, em menor casuistica e praticamente irrelevante para o trabalho de
Pires Porto, a patologia de origem religiosa seria destinada ao corpo de Maria, como veremos
no exemplo a seguir. Segundo Pires Porto, a aten¢ao aos conventos ¢ indispensavel, pois neste
local a intoxicacao pelo amor € endémica. Uma matéria do jornal Correio do Povo da cidade de
Porto Alegre, citada no trabalho de Pires Porto, demonstra estatisticamente o desenvolvimento
alarmante da histeria. O trabalho informa como esse fator morbido hereditario tende a operar
em prol das paixdes violentas por meio das preocupacgdes religiosas (Pires Porto, 1923, p. 61);
dado o nimero de casos, a vigilancia com o tema deve ser constante.

O autor afirma nao precisar se deter na descricado do amor toxico nos religiosos devido
ao numero expressivo de casos ja conhecidos; uma manifestagdo da patologia, no entanto, lhe
salta aos olhos. A do Abade Mouret, o Gnico caso de manifestacdo religiosa em homem que
aparece descrito na tese. O jovem tinha em maos livros de devocao a virgem Maria; as pequenas
obras, citadas em linguagem amorosa, o excitavam. Em seus delirios, a mae de Deus era uma
adolescente velada de branco, de bragos cruzados reproduzindo a cena descrita em Apocalipse
128, Mouret se langa aos seus pés, lhe roga cleméncia e se declara escravo; o doente ndo tinha
davidas “Maria ¢ feita para mim” (1923, p.62). A ela destinava toda sua devogao,
completamente dominado por uma paixdo patologica que o fazia acreditar estar habitando “o
belo interior de Maria (...) ai se perdendo sem reserva, bebendo o leite de amor infinito que caia
gota a gota desse seio virginal” (1923, p.62).

Por fim, a tese apresenta, por meio de um poema de Jos¢ Maria Goulart de Andrade
(1881-1936), a paixdo da Soror Clara. O poema comeca descrevendo uma noite no convento,

quando todas as freiras estdo se recolhendo. Apos as preparagdes, luzes apagadas e preces

'8 Passagem biblica escrita pelo discipulo Jodo. Descreve Maria coroada de estrelas, com a luz embaixo dos pés
e vestida de sol.
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rezadas, a escuriddo se espalha pelo local. Todas as irmas estdo em seus aposentos, menos Soror
Clara. Para ela o sono ndo veio, as palpebras ndo se fecharam e os calafrios se tornaram mais
intensos. Seus seios estdo diferentes, seu corpo se contorce, convulsiona e arqueia-se
freneticamente. Tira toda a roupa e, assim, nua, assemelha-se a toalha dos altares, de tao branca.
O ar mistico € nitido em seu olhar; ela corre, inflamada pelo desejo, para o santuério sagrado.

Ali encontra 0 marmore esculpido em forma de Cristo. Brando. Pregado na cruz. A ele roga:

Jesus! volve esse brando olhar para meu lado. Que te importa esse céu? meu corpo
estarrecido de amor ¢ teu, € teu, ¢ teu! Jesus, meu bem-amado, assim como me cinjo,
assim como te aperto, aperta-me também e cinge-me a cintura. Abandona essa cruz...
tudo dorme e € deserto. Desprega os bracos, vem...” (Pires Porto, 1923, p. 64)

O delirio a faz acariciar o corpo sagrado, enquanto a imagem de Cristo continua a olhar
para o céu. Os desejos febris levam-na a devassidao, ela o fita e arde, suspira, e feroz,
atormentada pelo inanimado, “a louca impertinente salta e recua, cai sobre o frio lajedo” (p.64).
Morta. Pela manha, as freiras entram no local e a encontram, com o corpo despido e branco.
“Alvo, tdo alvo como as toalhas dos altares” (p.64).

De acordo com Pires Porto, das rezas até a reproducao das espécies so falta a presenca
corpdrea de Jesus. Ndo ¢ de se admirar que as religiosas alcancem, em sonho, o “orgasmo
venéreo” (p.60), indigna-se o médico. Por acreditar ser esse um tema de extrema importancia
na organizagdo da satde mental, Doutor Leopoldo tanto se dedica a discussdo; no entanto,

reconhece a delicadeza do assunto que aborda, pedindo “Ora, desculpem o sacrilégio” (p.60).
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CAPITULO 3- COMO AMAR RACIONALMENTE: OS TRATAMENTOS PARA A
INTOXICACAO

3.1. CLINICAMENTE FALANDO: E A ENERGIA AMOR

O terceiro capitulo da tese de formatura do Doutor Leopoldo Pires Porto (1923) ¢
intitulado “Sintomatologia. Graus de Intoxicacdo”. A fim de explicar a sintomatologia do amor
moérbido, o autor afirma que seus sinais precursores pertencem a esfera cortical do sistema
nervoso, quando a paixdo se manifesta geralmente por meio do mecanismo mental das
obsessdes, com a atencao repentina e fixa sobre uma pessoa. Cria-se, assim, uma ‘imagem
cerebral’, para a qual convergem quase todos os desejos da mente. Aos poucos, essa imagem
cresce, em detrimento de todas as outras, entre os centros corticais, como acontece com todos
os degenerados (Pires Porto, 1923, p.77-78).

As representagdes menos importantes adquiridas pelo individuo, esclarece o autor, sdo
desviadas para um plano inferior, ndo deixando, porém, de conflitar com outras imagens
presentes no sistema nervoso. Essa luta surge no paciente na forma de angustia; o intoxicado &,
entdo, capaz de perceber seu proprio caso como perigoso, mas faltam-lhe forgas para impedir
que a doenga se alastre por todo seu sistema mental. “Tem uma clara no¢do do seu estado,
contempla inanido o crescimento e predominio da ideia que o tortura.” (Pires Porto, 1923, p.78).

E essa ideia forte, atacada pelo jogo imperfeito das representacdes, que “restringe o
campo da consciéncia, paralisa a vontade, produz a obsessao.” (Pires Porto, 1923, p.78). Dessas
manifestagdes sao derivadas naturalmente a impulsao, a fragmentacdo do ‘eu’, dentre outras
emocgdes conflitantes que caracterizam o amor patoldgico, fundamentado no imperfeito
equilibrio mental dos desequilibrados. Do lado externo do corpo, reconhece Pires Porto,
encontra-se a atuacdo dos orgdos dos sentimentos, em que o amante apaixonado recebe as
impressoes causadas pelo ser amado. A intoxicagdo ¢ inflamada por simples atos como o “som
particular da voz deste, um rapido cerrar das maos, ou um olhar penetrante que pode fazer vibrar
os corddes nervosos em correntes centripetas que leva & medula e ao cérebro uma estranha
energia. E a energia amor” (Pires Porto, 1923, p.78;79).

Para esclarecer as manifestagdes dos sentimentos humanos, Pires Porto recorre a um
esquema visual —proposto pelo médico francés Emile Roux— de correntes nervosas do sistema

nervoso central com base na anatomia e na fisiologia
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Figura 3: “Manifestacdes Corticais- esquema copiado do Dr. Roux” (1923, p.80)
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A imagem proposta pelo médico francé€s Dr. Roux (1853-1933), citado outras vezes na

tese de Pires Porto, explana a ocorréncia do processo do amor.
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A presenca da amante faz nascer na zona periférica em “a”, o influxo nervoso que dai
se eleva para os centros. De caminho, pode esta corrente sofrer uma primeira reflexdo
em “M”, centro génito-espinhal, para a esfera dos orgdos genitais (1). Depois,
infletindo para o centro bulbar “b”, sede das fungdes circulatoria e respiratoria,
acarretara fenomenos de ordem vasomotora, modificara o ritmo da respiragéo,
exteriorizando-se em (2). Encaminhando-se ainda para o tdlamo (th), sede provavel
da expressao das emogdes, vira determinar a esfera das manifesta¢des afetivas (3 e 4),
alteragdes de fisionomia. Continuando seu trajeto, a corrente nervosa centripeta atinge
a corticalidade (CO), por ela se difunde, e dela volta, agora, em dire¢do centrifuga, a
medula, ao bulbo, ao tdlamo, produzindo atos correspondentes a estes centros. Uma
parte da energia nervosa que alcangou o cortex ird provocar em (P) as manifestacdes
voluntarias da paixao. (Pires Porto, 1923, p.79-81)

A tese afirma que a intoxicacdo atinge pontos especificos do sistema nervoso e, a cada
toque das areas centrais, determina uma série de fendmenos emotivos no doente de amor. O
sentimento amoroso € responsavel pelas acoes e sentidos a partir de correntes da energia amor,
modificando suas agdes involuntérias, prejudicando o intoxicado nas suas agdes sociais e
morais. A excessiva energia recebida ¢ repetida a cada novo encontro com a pessoa amada; a
presenca constante da causa da intoxicagdo promove um estado de hipertensdo'®. O doente
demonstra as manifestagdes nervosas com passos largos, agitacdo constante, coragao acelerado
que tende a pulsar com mais intensidade sob a influéncia de uma for¢a que ¢ quase fisica (Pires
Porto, 1923, p.81).

Segundo a tese médica, algumas dessas forcas atuam na voz ou principalmente “nos
motores da mao” (1923, p.81), forgando o intoxicado a escrever cartas e bilhetes apaixonados,
gesticular para a bem-amada seu fervoroso amor e, em momentos de extrema paixao, empunhar
a arma homicida, cometendo o crime passional. As manifestacdes amorosas excessivas sao
reconhecidas por Pires Porto (1923) como obstaculos para o funcionamento normal do sistema
nervoso, pois elas produzem “o aumento geral da tensao nervosa” (p.82).

Conseguimos observar sentimentos mais agressivos e defeituosos no segundo esquema,
do Médico Maurice de Fleury, reproduzido por Pires Porto. O autor sugere que este quadro ¢
mais elucidativo para demonstrar as oscilagdes da energia-amor; neste caso, a curva nervosa da

intoxicagao pelo amor se assemelharia a curva febril da pneumonia ou da febre tifoide.

' As expressdes hipertensio e hipotensio ndo se relacionam com a pressdo arterial, como sdo utilizadas
atualmente.
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Figura 4: Esquema médico da curva nervosa da intoxica¢@o pelo amor. (Pires Porto, 1923,
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A linha horizontal (AD) representa o equilibrio normal das forgas. Acima, esta toda a
zona de hipertensdo com o seu limite maximo, a excitagdo homicida; abaixo, todo o
territorio de hipotensdo fronteira ao esgotamento total das forgas. As sucessivas
emocdes recebidas pelo amante a cada aproximagdo da amada determinam logo uma
elevagdo da tensdo nervosa, que ird até M ou N, ai permanecendo, por algum tempo,
ligeiras oscilagdes, ora para mais, ora para menos. De N a tensdo baixa até P durante
qualquer esfor¢o de eliminacdo da ideia obsidiante, de separagio da mulher. Do
fracasso de tal esforco, agrava-se esse estado de coisas e a corrente atinge B, onde o
doente, quase no maximo da tensdo nervosa, tenta suicidar-se ou espanca a mulher
adorada. Entdo arrependido, envergonhado, foge (...), procura distrair-se, curar-se, e
a curva nervosa em C aproxima-o do equilibrio normal das forgas. (Pires Porto, 1923,
p.82)

Novamente Doutor Pires Porto salienta o distanciamento como um tratamento para a

intoxicacdo. A proximidade da pessoa amada promove sentimentos ndo desejaveis e agdes que
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ndo podem ser controladas; o homicidio e os crimes passionais nada mais sdo do que
consequéncias do desequilibrio amoroso, da incapacidade do intoxicado de conter os impulsos
psicoldgicos. Caso o distanciamento do objeto amado nao seja imediatamente aplicado, a cura
se torna mais dificultosa. Porém, nos casos que contam com recaidas, quando o enfermo nao
suporta a auséncia da amada, voltando novamente aos seus bragos e rendendo-se aos desejos
febris causados pela doenga, e “intoxicando-se até o auge” (1923, p.83), a excitagdo sobe ao
extremo, “atinge o paroxismo, invade o grau das destrui¢des, descreve a curva R (...), descarrila
0 juizo, determinando acidentes e consequéncias sérias (...)" (p.83).

O ultimo estagio da excitagdo nervosa provocada pela intoxicagdo € o esgotamento total
das forcas, quando o amante atinge a curva nervosa em O. A consequéncia ¢ um sentimento de
aniquilag¢do e uma vida de prostragdes, um estado de depressao tao profundo que extingue toda
a forga e a coragem para o suicidio, mesmo que o paciente deseje a morte (1923, p. 84). Para
adquirir tal situacdo mental e fisica, o amante precisa de longos anos de paixdo téxica, pois o
autor explica que ha um esgotamento de todas as energias. As consequéncias da doenga sao
naturalmente iguais as de todas as obsessdes. O mecanismo que rege o amor toxico ndo deixa,
segundo Pires Porto (1923), nenhuma dtvida da sua atuagao.

Pires Porto (1923) credita insistentemente as origens da sua formagdo a Cadeira de
Psiquiatria e Clinica, dirigindo suas preocupagdes com as armadilhas do amor patolégico tanto
a comunidade médico-cientifica quanto a populagdo em geral. A medicina do periodo apontou
sua aten¢do para medidas preventivas mais sistematizadas (Machado; Loureiro; Luz; Muricy,
1978, p.154, em meio aos pressupostos higi€nicos e anatomoclinicos. A nog¢ado cientifica de
prevencao faz parte de um produto amplo: um compromisso com a satide € com o povo (1978,
p.-153). Podemos afirmar que os estudos dirigidos para o amor patoldégico se relacionam com as
propostas médicas de intervengdo na prevengao e no controle de doencas, do ponto de vista de

uma missao higienizadora e civilizatoéria.

3.1.1. Prevenir e remediar: um processo civilizatorio

Segundo alguns autores (Machado; Loureiro; Luz; Muricy, 1978, p.155), o médico
oitocentista teria se tornado um planejador urbano, cientista social, estatistico, analista
institucional, normatizador de condutas, dentre outros papeis. A postura dos doutores diante do
panorama sanitario do Império delineia-se, para estes autores, mais como uma “tomada de
assalto” a sociedade do que acdes cientificas legitimas; um dos argumentos seria a propria
origem social desses médicos e seus interesses de classe. A pesquisadora Maria Regina Cotrim

Guimaraes (2016), por outro lado, entendeu que a determinagdo médica em obter a hegemonia
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sobre as demais artes de cura, no século XIX, mais do que uma estratégia de poder ou interesse
de classes, foi a crenga no que esses médicos compreendiam como a verdade cientifica do
periodo. Os doutores produziram um conhecimento proprio, compativel com o pensamento
civilizador de influéncia europeia, que regeu as instituicdes imperiais no Brasil. Desta forma,
consideraram charlatanismo aquilo que fugisse a sua ciéncia, independentemente da aceitagao
de grandes parcelas da populagdo (Guimaraes, 2016, p.32). Neste capitulo pretendemos analisar
o discurso dos médicos sobre circunstancias diversas, no cotidiano da populacao.

Da mesma forma, as questdes sexuais, enquanto objetos da higiene, tornaram-se
questdes para a medicina; a vida privada e o cotidiano dos individuos contariam com
diagnosticos e aconselhamentos dos doutores. A pesquisadora Magali Engel (2015) reforga a
atencao dos médicos com o sexo e sua relacdo com a limpeza e a higiene social. De acordo com
a historiadora, “O universo tematico privilegiado pelos especialistas brasileiros na construgdo
da loucura como doenc¢a mental deixa entrever as principais areas de intervengao das estratégias
normatizadoras” (p.323), entre essas areas, os comportamentos sexuais estdo em destaque,
assim como as relagdes de trabalho, condutas individuais, manifestagdes coletivas de carater
religioso, social e politico.

Michel Foucault (1988) explica o interesse médico pela sexualidade enquanto uma
racionalidade moderna de controle e disciplina dos corpos e da populagdo. O discurso médico
do século XIX em torno da sexualidade se concentra na regra moral e higiénica de que o ato
sexual apenas deva ser praticado para fins reprodutivos. Dessa forma, para o autor, a medicina
teria promovido uma campanha para entender de forma cientifica as praticas humanas e dela
ndo escaparia o tema da sexualidade racionalizada (Foucault, 1988, p.29-31). A racionalidade,
em Foucault, se entrelaga com questdes civilizatorias. Segundo sua obra “Historia da
sexualidade I: vontade de saber” (1988), os médicos despertaram a atengao social para as
doencas, declarando sua ubiquidade. Intensificando a atencdo para um perigo de ordem
higiénica, os doutores perscrutam a sociedade, que carece de diagnosticos e terapéuticas. (p.37).

Ainda sobre a busca pela influéncia da ciéncia no cotidiano social, temos que, em 1840,
o médico José Joaquim Firmino Junior defendeu pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
sua tese Sobre a Menstruagdo, precedida de breves consideragoes sobre a mulher, que se inicia
com ideias sobre o estado fisico e moral da mulher. De acordo com ele, as diferencgas fisicas

entre a mulher e 0 homem invocam também a desigualdade de habitos e costumes.

“(...) a delicadeza da sua organizacdo, a previdéncia de sua natureza, ¢ quanto aos
seus habitos e costumes que devem ser diversos dos do homem. Se compararmos a
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figura do corpo da mulher com a do homem, estamos bem longe de encontrar
igualdade.” (Firmino Junior, 1840, p.3).

Qualquer médico anatomista que abrisse corpos femininos € masculinos perceberia as
desigualdades entre os sexos na constru¢do e nos arranjos de suas organizagdes fisicas (Firmino
Junior, 1840, p.6). Por haver “particularidades femininas” tdo 6bvias para a comunidade médica
(tema abordado no nosso capitulo anterior), a tendéncia natural da superioridade masculina se
evidenciaria em qualquer analise fisiologica.

A tese do Dr. Firmino ¢ um exemplo de justificativa racional, cientifica, para a

explicagdo médica de que o corpo feminino estd destinado especialmente a maternidade:

Ela [a mulher] sustenta em seu ventre o fruto de seus prazeres, 0 novo ser, que recebeu
o gérmen da vida, o longo periodo de duzentos e setenta e cinco a duzentos e oitenta
dias; ela o da a luz, ela 0 amamenta. Ela o cria, e educa, ela o pde em estado dele por
si gozar da existéncia. Sem duvida o mais importante ato da vida de uma mulher € o
da propagacao; nele ela emparelha com a Divindade enchendo a superficie da terra de
seres, que lhe s3o semelhantes, assim como o Criador encheu o nosso planeta de entes
diversos, e 0 imenso espaco, que o separa das mais remotas regides celestes, de corpos,
que estdo em perene movimento. (Firmino Junior, 1840, p.7)

O autor compara o destino procriativo da mulher a Deus; ambos encheriam “a superficie
da terra de seres” (Firmino Junior, 1840, p.7). Para os médicos do século XIX, a relagdao entre
a mulher e a reprodugdo ¢ uma das areas da vida humana que mais merecem atencao do
higienismo, pois a propria natureza feminina poderia ser capaz de prejudicar este ato sagrado.
O processo higiénico oitocentista atuou também, de forma regulamentadora, no sexo; se o
instinto sexual feminino nao fosse anulado pelo instinto maternal, as mulheres seriam dadas
como doentes (Engel, 2015, p.340). Em diversas instancias da vida, a medicina trilharia seu
caminho em prol da ideia de civilizacdo; como a medicina era, de alguma forma,
intervencionista, além de disciplinar discursos, realizava uma efetiva apropriagdo do corpo
social (Vieira, 2002, p.23). Segundo Firmino Junior, se cada sexo se limitasse a seguir suas
predeterminagdes naturais, sem transgredir seus deveres sociais € morais, “sua felicidade sera
completa” (1840, p.8). E assim, seria garantida uma sociedade mais saudéavel, nos moldes
higiénicos. O processo civilizatorio-médico-moderno esta presente tanto na maneira como
tratam as patologias como na forma que as previnem. No caso do corpo feminino, como vimos,
a regulamentacao da func¢do sexual — reprodutiva — também define seu espaco social.

Os alimentos tampouco escapariam as prescrigoes higiénicas. Em seu trabalho a respeito
da alimentagdo do homem saudavel, de 1844, o Dr. Manoel Rodrigues Leite e Oiticica reafirma

a importancia da alimentacdo para a constituicdo do espirito forte e capaz. O autor dedica
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algumas paginas para alertar aos leitores dos perigos presentes no consumo da carne de boi,
carneiro, cabra, aves, peixes e porco. Suas preocupacdes concentram-se na atenc¢ao a qualidade
dos animais ingeridos, pois entende-se que muitas doencas e epidemias poderiam ser evitadas
com o consumo correto de certos alimentos. Oiticica (1844) repreende a ingestao de ostras — e
outros afrodisiacos— em periodos quentes. E ndo o faca falar do leite, que esse liquido perigoso
deve ser tratado corretamente. Para Oiticica, um bom funcionamento do organismo do homem
¢ essencial para assegurar sua forma em momentos sensiveis, como “(...) um exercicio violento,
e continuo, [...] prazeres do amor, [...] trabalhos do corpo, e do espirito.” (Oiticica, 1844, p.17).

Oiticica (1844) também garante que a ingestao de bons alimentos nutre o corpo, e todo
homem nutrido ¢ um homem saudéavel para viver numa sociedade civilizada e higiénica. A tese
lastima aqueles que nao desfrutam os beneficios de uma boa alimentagdao, ou pior, nao
conhecem os perigos da ma nutri¢do (p.19). E importante ressaltar sua critica aos novos habitos
alimentares: “os progressos da civilizagdo entre os modernos tém penetrado até as cozinhas”
(1844, p.20). Assim, a introducao de algumas substancias excitantes nas comidas, como alguns
temperos, prejudica o organismo, especialmente o cérebro, rins e 6rgaos reprodutivos. A tese,
definitivamente, condena o consumo excessivo de alcool, de café, de temperos; afinal, o homem
deve prezar sua razao, “o seu mais belo atributo, e seu mais precioso predicado” (Oiticica, 1844,
p.21).

Na tese Da intoxica¢do pelo amor (1923), € clara a persisténcia do médico Leopoldo
Pires Porto em prevenir o homem das muitas armadilhas externas que o tornam refém da paixao
patologica; esta paixao € uma das piores condigdes a que um individuo poderia estar sujeito. Os
percalgos da intoxicagdo pelo amor s3o uma sina penosa de obsessdo e agonia. Narrando os
claros sintomas da doenga, Pires Porto encontra a histéria de homens bébados, vagando
sozinhos pelas ruas, em busca de um alivio que s6 poderia vir da pessoa amada; homens que
perdem tudo em busca do desejo (1923, p. 86-87). Para o médico, o sofrimento ¢ uma
consequéncia dos que conhecem a propria situagdo, vitimas de uma ideia enraizada no cérebro
que suprime todas suas outras fungdes. E por possuir tamanho dominio sobre o apaixonado que
a doenga do amor ndo se completa em “nenhum quadro clinico, nem se submete a ideias pré-
fixas, nem se enfeixa em resumos” (p.90).

Desta forma, ¢ também de interesse desta pesquisa ressaltar a importancia de algumas
teses médicas do século XIX que dao suporte a nossa discussdo. Sabemos que a qualidade e
originalidade das teses nem sempre eram garantidas, e o plagio era comum em muitos trabalhos
defendidos. Por exemplo, o médico Jodo Eleutério Garcez, que em 1838, a fim de garantir o

titulo de Doutor pela Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, confessou que seu trabalho nao
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passava de um resumo de obras de outros autores. Para o doutor, “o plagiato nesses casos torna-
se desculpavel”; ele esperava que “(...) esta ingénua confissdo possa obter a indulgéncia dos
nossos juizes e a publica benevoléncia.” (Garcez, 1838, Prefacio). Apesar de ter reconhecido
sua falta, sua tese “A raiva” foi defendida e aprovada, e o trabalho tornou-se um pequeno
filamento do pensamento cientifico de sua época. O que demonstramos € que, no grande corpo
social, essas teses tinham alguma relevancia e varias delas participaram da produgao do discurso
higiénico. E, ainda no final do século XIX, segundo a pesquisadora Ana Oda, a medicina
ganharia trabalhos voltados a alienagdo mental, aos tratamentos de enfermidades mentais, ao
suicidio, a civilizacdo e ao desenvolvimento (Oda, 2013, p.631).

Encontramos também uma nova dire¢ao dos trabalhos académicos. O trabalho médico,
durante o século XIX, teria também a participacao da medicina legal nos fenomenos de ordem
moral (Antunes, 1999, p.28). Tais médicos “juristas” opinaram em processos criminais sobre
defloramento e alertaram sobre a importancia da defesa da honra, ocupando-se de sua missao
civilizadora (Coulfield, 2000, p.25-26).

Para exemplificar, apresentaremos um relatério médico-legal de um caso de
defloramento ocorrido em 1878 e publicado em 1879 pelo médico Adriano Alves de Lima
Gordilho, o Barao de Itapua. O documento ¢ intitulado “caso de defloracdo post-nupcial negada
pelo marido; contestacdo extra judicidria do exame médico-legal; protesto e réplica dos
peritos”, e relata a acusacdo de um médico contra a propria esposa, pois, alegava ele, a mulher
nao era virgem quando casaram. Assim, ele solicita sua anulagdo. No presente caso, os médicos
legistas averiguaram a situagao apresentada e descreveram resultados dos exames, construindo
o relatorio dos “fatos”. (Gordilho, 1979, p.1).

A queixa foi dada pelo médico e parteiro F., professor da Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro que desposou uma moga de 18 anos, membro de uma familia abastada. O casamento
foi realizado no ano de 1878, com a aprovagao de ambas as familias. O relatorio afirma que F.
ndo recebeu nem solicitou dote pelo casamento, mesmo que estivesse endividado e pobre.
Durante a noite de nupcias, o esposo afirmou ndo ter consumado o casamento, pois encontrou
a mulher ja deflorada. Abandonou a esposa, cujo pai foi responsavel por chamar os médicos
legistas, solicitando que fosse feito o exame para afastar as acusagdes contra a honra da moga.
O exame médico constatou defloragdo recente, de apenas 30 ou 40 horas antes da acusacao,
quando ja estava casada. O pai, empenhado em assegurar a legitimidade do ato sexual entre sua
filha e o esposo, pediu que também fosse realizado um exame de corpo de delito no marido da
vitima. Este foi procurado, para que lhe fosse feita intimacao judicial, mas “o Dr. F., ndo pode

ser encontrado” (Gordilho,1879, p.3). O Dr. F., por seu lado, acusaria a propria medicina de
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exames erroneos e, por essa razao, o caso tornou-se publico quando o Bardo sentiu a ““(...) honra
e dignidade da classe médica ofendidas (...)” (Gordilho, 1879, p.4).

A medicina legal esclareceu os fatos a partir da observacao clinica do corpo da jovem.

Que chamamos para examinar a Sra. D. F. em casa de sua residéncia, as 4 horas da
tarde do dia 2 de dezembro, encontraram a mesma senhora, em seu quarto de dormir,
deitada em seu leito nupcial, e passando a examina-la encontraram, nos 6rgéos sexuais
externos, forte hiperemia e tumefagdo, de modo que ao toque e a pressdo a paciente
manifestava grande dor; e procurando abrir o orificio vulvovaginal acharam uma
exsudagdo sero-sanguinolenta que cobria toda a porgdo visivel deste orificio.
Descobriram, afastando fortemente as coxas, € o encontraram quase fechadas pelas
porgdes rolas da membrana himen, as quais, timidas e salientes, constituiam trés
tubérculos que se uniam convergindo para o centro do orificio, e entre as quais viram,
afastando-os, a mucosa ferida (...), que demonstrava, conjuntamente as lesdes
mencionadas, ter havido traumatismo recente. (Gordilho,1879, p.5-6).

Os médicos questionam o Dr. F. sobre a razao de suas dividas relativas a virgindade da
jovem, e ele responde que suas suspeitas estavam relacionadas a flacidez dos seios e ao tamanho
da vagina que, ao seu ver, seria desproporcional para uma mulher virgem. Durante o
interrogatorio, o marido afirma nao ter tido certeza de sua suspeita apenas pelo toque, por isso
ele declarou ter sido necessario penetrar seu proprio pénis dentro da vagina da esposa como
prova de defloramento prévio (Gordilho, 1979, p.7). Os médicos responsaveis pelo exame na
jovem esclarecem a fuga do marido ap6s convocagao para demais esclarecimentos.

Este tipo de relatorio médico esclarece a necessidade da medicina de investigagdo dos
corpos. Os exames de corpo de delito eram comuns na investigagdo de acusagdes contra a
moral. Os doutores afirmam que ““ Simples no¢des de anatomia bastariam para fazer calar esta

infundada censura (...)” (1979, p.11).

3.2. UM DISCURSO SOBRE CURA

Leopoldo Pires Porto (1923) cita, ao longo do seu trabalho, diversas formas de tratar o
doente de amor. Ja apontamos o distanciamento entre o doente e a pessoa amada como forma
de tratamento preconizada pelo médico. Na quarta parte da sua tese— “Tratamento.
Terminagdes.” —, 0 médico aborda medidas de cura de forma mais enfatica, visando alternativas
extremas para erradicar a intoxicagdo nervosa. Segundo Pires Porto, a distdncia pode ser tanto
benéfica quanto desesperadora, pois “tentd-la, ¢ arriscar-se a sérios inconvenientes” (1923,
p-108).

A medicina, segundo a historiadora Beatriz Weber (1999), durante o século XIX teria

sido aquela que desvendou os segredos do funcionamento do corpo, ndo apenas revelando as
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doencas que o atingem, mas também as melhores terapéuticas (p.85). Assim, os tratamentos
dependiam rigorosamente das crencas dos médicos responsaveis. Para desvendar a terapéutica
do amor doente, vamos nos dedicar a compreensdo desse tema tdo importante: a relagcdo
estabelecida entre médicos e pacientes através da terapéutica.

A sistematizacdo da clinica, com a observacao e padronizacdo na descri¢ao das doencas,
fez parte da medicina oitocentista; a pesquisadora Dilma Cabral salienta, porém, que apenas na
segunda metade do século, mudancas consideraveis foram apresentadas no campo dos
tratamentos das patologias (Cabral, 2013, p.42). Cabral, refletindo sobre o tratamento da lepra,
aponta um episodio em 1839, quando os médicos usaram, sem sucesso, a mordida de cascavel
para curar um paciente leproso. O doente pereceu e, aos médicos, este foi apenas um fatidico
episodio, pois um Unico caso nao seria capaz de desbancar uma técnica curativa recomendada
pelos antigos. De acordo com Cabral, a confianca no método era derivada do mesmo sistema
cognitivo que recomendava sangrias, banhos e sanguessugas (p.42), resquicios de uma
medicina anterior em plena era clinica.

Se, no inicio do século, a identificagdo de doengas revelou conflitos para a medicina, ao
final dos Oitocentos, este debate se concentra na profilaxia e nos tratamentos, esclarece a
historiadora Fernanda Rebelo (2010, p.24). Leopoldo Pires Porto (1923) reconhece a
fundamentagdo atribuida ao tratamento do paciente intoxicado € o encara como uma chance
dada ao médico de restituir a alegria e a serenidade de uma vida regularizada pela higiene
(p.108). Ele descreve a relacao entre médico e paciente durante os tratamentos, revelando uma
proximidade necessaria e indispensavel. A tese reforca o rigor da terapéutica, pois ndo ha
possibilidade de cura sem o uso dos recursos da ciéncia médica; esta, por sua vez, ¢ pautada
também pela autoridade moral do doutor. Afinal, cabe ao médico ndo transigir com os protestos

do paciente:

As suas exclamagoes de perseguido, lamentos, injurias, suplicas, razdes de liberdade
individual tolhida, ameagas de vinganca e dentincias a justiga, ele [0 médico] ha de
opor uma linha reta de conduta— precisdo nas prescrigoes, bondade paternal,
generosidade, calma de espirito, vontade firme. O médico sera o conselheiro, o amigo
e o confidente do seu enfermo. Sobretudo conselheiro, porque prevalecendo-se de
todos os recursos inesgotaveis de sua ciéncia e autoridade moral, ele fara entrever a
possibilidade de cura, volta do estado integral de saude, com os seus atrativos, com a
doce alegria do trabalho, com a serenidade amena que traz uma vida sabiamente
regularizada. (Pires Porto, 1923, p.108)

Analisando terapéuticas em trabalhos médicos do século XIX, percebemos uma
variedade de tratamentos. Antonio da Fonseca Dianna, autor da tese Considera¢oes Hygienicas

e médico-legais sobre o casamento relativamente a mulher, cuja defesa ocorreu em 1842,
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contextualiza o matrimonio como uma medida altamente eficaz para diversos disturbios
femininos. De acordo com o médico, o celibato — “condigdo penosa” - possui uma forte
influéncia na produgdo da loucura da mulher, ainda que, para o homem, a privacao dos prazeres
sexuais seja praticamente insuportdvel. Assim, manter-se solteira ¢ garantir um mau
funcionamento para o corpo feminino, pois “(...) a mulher ¢ dominada pela precisdo da unido,
e 0 homem pelo desejo do gozo.” (p.13).

Em relagdo ao amor, Dianna (1842) acredita que a mulher busca o platonico. Para o
homem, o amor se traduz na satisfagdo dos sentidos; para a mulher, do coragdo. O médico
condena a condig¢do do celibato, a fim de comprovar a eficacia do casamento. A excitagdo moral
a que sdo submetidas as mogas no periodo da puberdade as deixa suscetiveis as armadilhas do
amor, este sentimento perigoso aos olhos do doutor. O casamento ¢ uma estratégia de cura e de
prevencdo ndo apenas desse amor fervoroso, como de outras doencas como a clorose, a
irritabilidade do estobmago e a moléstia nervosa do coragdao conhecida como palpitagdes (p.15).
As alteragdes do cérebro e do sistema nervoso também figuram no caso das mogas celibatarias,
que desenvolvem a histeria e a loucura com maior frequéncia (p.16). Segundo o médico, ¢ mais
recomendavel o casamento do que o celibato para as mulheres, e aquele deve ser procurado na
idade correta, no inicio da puberdade, pois antes desse periodo ndo existem tantos perigos
latentes.

Para exemplificar seu discurso, Dianna (1842) aborda o caso de 324 alienadas
internadas no Hospital da Salpétriere, na Franga. Apenas 51 delas eram casadas; em
contrapartida, contavam-se 223 celibatarias na seguinte ordem: 79 em celibato real, 56 viuvas,
88 em celibato ficticio (p.16-17). Envoltas em um grande nimero de doencas altamente
perigosas, as mulheres deveriam se manter sob os cuidados dos doutores, em especial, aquelas

que nao conseguem se casar. A ajuda médica na prescri¢ao dos tratamentos deveria ser regular.

O médico instruido evitara cair em tais erros (...). Exigird do doente uma vida mais
ativa, a sobriedade e a temperanca; aconselhard sobretudo, que empreenda viagens
longas e divertidas, que monte a cavalo frequentemente, e que faca quanto exercicio
lhe for possivel. (...) Todo remédio repousa sobre estes dois pontos: unir a moga ao
objeto de seus desejos, ou no caso da impossibilidade absoluta, enfraquecer o sistema
cerebral e nervoso, e fortificar o muscular. (Dianna, 1842, p.18-19)

3.2.1. Uma cura moral para meia doenca mental

Por ser um trabalho médico psiquiatrico do inicio do século XX e analisado a partir da
dimensao médica do século XIX, a nocdo de tratamento apresentada em Da intoxica¢do pelo

amor esta de acordo com o avanco cientifico da especialidade. Leopoldo Pires Porto acredita
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que os hospicios podem ser um local para casos extremos de intoxicacdo. A internagdo do
paciente apaixonado pouco ¢ solicitada. Em alguns casos, porém, “quando todos os outros
meios falham, a necessidade dessa medicina se impde” (1923, p.109). Segundo os
pesquisadores Monique de Siqueira Gongalves e Flavio Edler (2009), em 1830, a Comissao de
Salubridade Geral da Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro formulou uma dentincia a
respeito dos alienados negligenciados nas ruas ou nos leitos das enfermarias. De acordo com a
comissdo, o tratamento médico condizente, com especialistas, era uma questdo imperativa e
urgente. Jos¢ Clemente Pereira, provedor da Santa Casa de Misericordia, apresentou em 1841
0 projeto que visava a constru¢do do Hospicio de Pedro II, inaugurado no ano de 1852. O
hospital psiquiatrico ficou conhecido como ‘palacio dos loucos’ e representou a primeira
institui¢ao para tratamento de alienados no Brasil (Gongalves; Edler, 2009 p. 394; 395).

As condi¢des morais dos individuos eram relevantes para definicao de internagdao do
individuo perturbado mentalmente. Pires Porto (1923) demonstra que o doente de amor ¢ um
sujeito muitas vezes imoral: pode abandonar a familia em busca da amante, cometer crimes
passionais, relacionar-se com prostitutas, pecar contra a castidade, apaixonar-se pelo sagrado,
etc. Sao também os comportamentos do apaixonado que determinam sua internacdo no
hospicio. O médico afirma que esta medida deve ocorrer em dois casos: quando o apaixonado,
ciente da sua condi¢do patologica, procura ajuda médica e implora pela cura, ou quando a
familia do moribundo ja ndo suporta as vergonhas que ele representa, difamando e profanando
a propria casa com seus atos corrompidos pela intoxicacdo (p.108-109). Nessas condigoes,
recomenda Pires Porto, “0 médico pode e deve passar o requerimento de internacao” (p.109).

Pires Porto lamenta a mé visdo da sociedade para com os hospicios. Para ele, o espago
do hospicio deve ser entendido como uma casa higiénica, cercada de todos os requisitos da
ciéncia moderna para proporcionar um tratamento médico e, principalmente, uma educagao
moral. Afinal, indaga o médico, como nao internar essa vitima de amor, quando, em muitos
casos, ela ¢ uma ameaga constante para a sociedade?

A fim de exemplificar os perigos da patologia amorosa, apresenta a ruina de um jovem
rapaz. Um moco de espirito malformado, detentor de uma conduta irrepreensivel e oriundo de
uma familia distinta inicia sua vida sexual com uma prostituta. Esse fato desencadeia uma
paixdo perigosa, “arruina-o todo” (1923, p.110). O jovem torna-se violento, alcodlatra e
indolente; frequenta bordeis da pior conveniéncia e nada o afasta dessa mulher. A mae deste
infeliz enfrenta um terrivel desespero, o pai frequentemente o ameaca € suas irmas choram
todos os dias. Nem mesmo o mais proximo dos amigos consegue aconselhd-lo. O desfecho

previsto para a situagdo, escreve Pires Porto, ¢ o mais fatal de todos. Como ultima alternativa e
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tremendo a desonra, a familia recorre a0 médico para salvar o menino, “arrancando-o daquele
mar de vicios, tornando-o bom como ele era antes” (p.110). Os familiares solicitam a
internagao.

A tese médica afirma que as opgoes para este doente seriam ficar a mercé da intoxicagao,
aniquilamento completo da personalidade moral ou a prisdo. Recusar a internagao a um doente
de amor, infere Pires Porto, ¢ dar forca ao mal. A negligéncia com os casos dos apaixonados
significa ignorar a verdade; reflete-se também no desejo de cura do paciente, mesmo que este
ndo tenha consciéncia disso. Por isso, “firme-se, de consciéncia serena, o requerimento de
internacao" (Pires Porto, 1923, p.111).

Adiantando os métodos terapéuticos do hospicio, o0 médico explica o passo a passo que
o intoxicado ird seguir durante sua estadia no estabelecimento sanitario. Os doutores comegam
o tratamento com sabios aconselhamentos, seguidos da educacao lenta da vontade e da atengao;
assim toda a ginastica psiquica adequada pde-se em execucdo. O desvio do pensamento do
doente ¢ uma fase essencial do tratamento, assim como a repeti¢do dos estimulos fisicos e
psiquicos. Tais condic¢des, junto a pratica de “esgrima, jogos varios, a leitura de romances
apropriados (...), uma higiene alimentar perfeita, tratamento da insonia, da debilidade da sifilis,
uso diarios de banhos frios, proibicdo de fumar, obrigagdo de levantar-se cedo, enfim uma
regularizacdo completa de todos os atos” (p.112), figuram a gama de tratamentos do amor
patologico.

Outro processo que, de acordo com a tese médica, pode ser empregado no tratamento
do amor doente ¢ a hipdtese de sugestao terapéutica. Pires Porto considera este um processo
inofensivo, e vale a tentativa em prol da boa saude do enfermo. Autores defenderam sua eficacia
no tratamento de doengas mentais, principalmente quando associado a psicoterapia sugestiva,
como apontam as psicologas Nadia Maria Dourado Rocha; Alessandra Graciosa Tranquilli;
Bianca Becker Lepikson (2004). A sugestdo seria a pratica médica de induzir ao paciente novos
habitos enquanto esta em uma situacdo fragil e manipulavel; uma inducao hipnoética. “De agora
em diante, terd sua vontade substituida pela do médico, que ird impor a norma de conduta (...)”
(1923, p.116). A maneira pela qual a sugestao foi apresentada em trabalhos médicos do século
XIX sugere sua influéncia direta na moralidade no organismo (Rocha; Tranquilli; Lepikson,

2004, p.113.

O meédico, aproximando-se do enfermo, ordena-lhe que durma; se preciso, pratica a
oclusdo das palpebras (...). Obtém-se assim, em seguida a uma ou mais tentativas, um
estado variavel de sono provocado ou hipnose. Nestas condigdes esta o enfermo,
consoante o seu grau particular de sugestibilidade, apto a receber, mais ou menos
facilmente, as ideias que o operador lhe apresentar. E como as ideias tendem a
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transformar em atos, razao por que, aos poucos, a ideia de sono trouxe o sono, veremos
operar-se a modificagdo desejada completa dos atos do sugestionado. (Pires Porto,
1923, p.115).

O hipnologo, escreve Pires Porto, sugere a visdo da amada em sua forma mais ‘crua’,
com todos os defeitos e infidelidades, além de apagar todas as lembrancas, ordenando que o
intoxicado abandone a obsessdao. Doutor Pires Porto explica que os tratamentos para a alienagao
mental sdo discutidos por diversos autores modernos de psicologia; na tese, temos o tratamento
prescrito por Emile Laurent, ja citado. O Dr. Laurent observou e trabalhou com uma mulher
neuropata, que apods as infidelidades do marido desenvolveu uma obsessao patoldgica que a
atormentou dia e noite; o doutor a curou por meio da sugestao — hipnose (Pires Porto, 1923, p.
116). Esse processo psicoterapico ¢ indicado pelo autor porque ele considera que todos os
individuos sugestiondveis sdo degenerados, e isso garante maior eficacia no tratamento.

A sugestdo pode, segundo Dr. Pires Porto, transformar a ideia em ato. O individuo ¢
condicionado a sugestdes que o levam, pouco a pouco, a readquirir a saade. “A medida que
diminuem a desagregacao e a depressao mental, vé-se crescer o poder de confronto, aumenta a
atividade psico-sensorial e psicomotora, reerguer-se o equilibrio funcional dos 6rgaos” (1923,
p. 117). A opgao do médico por essa terapéutica consiste na crenga de que, por ser uma pratica
segura e racional, o doente sera capaz de fortificar suas reacdes psiquicas.

Outro modo eficaz para extinguir a violéncia dos sentimentos ¢ a saciedade. A tese
médica indica o desaparecimento do amor doente por meio da posse completa da pessoa amada
(1923, p.118). A presenca constante sugere o desgaste, possibilitando para o intoxicado a cura
para a patologia. Pires Porto indica que caso o citme — um sintoma comum da doenga — se torne
uma complicagdo frequente, os médicos devem dedicar-se também ao tratamento. Neste caso,
a higiene alimentar ¢ fundamental, acompanhada de tonicos para o sistema nervoso, pois o
ciime sempre acompanha a angustia e, para isso, pouca coisa ¢ preciso. Apenas “dai-lhe de
comer, ou entdo, fazei-o tomar um ténico qualquer” (1923, p. 118). Por fim, o médico indica

para as alteragdes peculiares da doencga tratamentos induzidos, respeitando cada caso particular.

3.2.2. A morte como consequéncia (ou opcao)

Admira-se que um individuo muito apaixonado, apos séries de desilusdes amorosas, nao
agonize pedindo um alivio para seus tormentos. A morte seria a melhor escolha para o doente
de amor? Esta questdo esta presente em pecas teatrais melancolicas em que os amantes decidem
tirar a propria vida por ndo conseguirem viver seu romance. O cldssico Romeu e Julieta, de

William Shakespeare (1597), famoso por envolver a tragédia de jovens embriagados no proprio
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sentimento e que, ao perceberem a impoténcia diante do amor, bebem veneno e morrem nos
bragos um do outro. A paixao que se vé na arte e na literatura ¢, segundo Leopoldo Pires Porto,
uma consequéncia maldita da doenca do amor. Para o médico, ndo ¢ de se admirar que todo
poeta se declare “louco de amor”. (1923, p. 122)

Um amante passional, conduzido por uma vida ndo convencional, intoxica-se ao ponto
de perder todas as fungdes vitais. Seus 6rgdos ndo mais resistem aos ataques do meio ambiente.
Os bacilos de Koch?® visitam seus pulmdes sem dificuldade, tornando-o um tuberculoso. A
sifilis o arruina, o alcool ¢ um acompanhamento frequente. Assim termina a vida do infeliz, em
um leito de morte, “a sua vida desregrada e os seus amores loucos” (1923, p. 120). Este ¢ um
exemplo de caso em que o intoxicado tem como consequéncia da doenca a morte. A frase
‘morrer de amor', Dr. Pires Porto insiste, deve ser tomada como um fato, por ser “o fim de muito
apaixonado” (p.119). O suicidio, assim como o assassinato de um dos amantes, ¢ o epilogo de
muitas paixdes. Estes casos sdo quase sempre determinados pela presenca do ciume, afirma
Pires Porto.

O médico, temendo ser redundante, acredita ser desnecessaria a citacdo de muitos finais
de vida, principalmente por serem ubiquitarios. Um caso, porém, ¢ citado pelo autor, por ter
sido particularmente midiatico em Porto Alegre em 1896; trata-se de um duplo suicidio. Um
homem, chamado Antdnio (conhecido como Neco), se apaixona por uma mulher de vida facil,
Francisca (Chiquinha). Por ndo encontrarem maneiras de viver o amor urgente, os amantes
envenenam-se com estricnina. O ato desesperado desses personagens deixou para a historia
relatos da tragédia pessoal e, por meio de cartas e bilhetes trocados entre si, abandonaram para
os vivos o depoimento dos seus tormentos. O jornal Correio do Povo transformou o
acontecimento em uma cena midiatica, publicando os bilhetes encontrados em suas roupas e as
cartas escritas nos momentos derradeiros. A historia foi publicada em capitulos, escritos a cada
edicao do jornal. A historia da fatalidade ressignificada como um amor contrariado instigou
dezenas de leitores a saberem mais sobre o caso.

A historiadora Sandra J. Pesavento (2008) aborda este acontecimento pela perspectiva
da histdria cultural. De acordo com a autora, a fatalidade ¢ uma pratica especifica, caracterizada
por relagdes sociais. A abordagem empregada na sua narrativa buscou averiguar como a
literatura produz sentimento e a leitura — de cartas e bilhetes — conduz os individuos a
conclusodes fatais do mesmo caso. Pesavento (2008) cita a onda de suicidios que figuram a

cidade de Porto Alegre no final do século XIX. De acordo com a pesquisadora, os jornais nao

20 hactéria causadora da tuberculose.
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especulam os motivos que levaram diversas pessoas a envenenarem-se, atirar na propria cabeca
ou jogar-se em um rio; as noticias eram uma série de lamentagdes, mas sem suposigoes. Isso
nao muda o fato de que a maioria dos casos citados no livro de Pesavento retrata homens e
mulheres tirando a vida ap6s uma desilusao amorosa. A fatalidade envolveu a jovem Paulina
Fuchs que, aos 25 anos de idade, deu um tiro no proprio estobmago apds o noivo ter desistido do
casamento; e deixou uma carta em que apenas afirma “E o melhor que posso fazer” (Pesavento,
2008, p.96). Muitos outros casos foram estampados nas paginas dos jornais com que o médico
Leopoldo Pires Porto, com certeza, teve contato. Pesavento observou que os suicidios
aconteciam em tao larga escala que eram descritos como uma mania nacional.

Relacionamos tais ocorréncias as considera¢des do Dr. Pires Porto sobre os perigos de
amar demais. A sucessdo dos ocorridos publicados nos jornais derivou do interesse de
demonstrar os perigos do mal do amor. Entre os recortes policiais e provas encontradas, o amor
figura como o principal causador de suicidios na segunda metade do século XIX (Pesavento,
2008, p. 98). Os amores ndo correspondidos, o ciime, a desilusdo e o impedimento de amar,
que levavam a morte, eram temas vendaveis; despertavam a curiosidade publica e rendiam
noticias (2008, p.98). A respeito do casal Neco e Chiquinha, o Dr. Pires Porto nao se detém a
longas descrigdes, € sequer cita o0 nome dos amantes, escrevendo apenas: “Criara-se para eles
uma triste situagiio premente, a que o suicidio de ambos veio por termo™?! (Pires Porto, 1923,
p. 121).

A analise dos doentes de amor esclarece para o Dr. Pires Porto que todo “apaixonado
de amor ¢ um psicopata” (1923, p. 121). Para ele, toda obsessdao amorosa ¢ uma alienagao
mental. Assim, o médico reforca a pluralidade da sintomatologia da intoxica¢ao, afirmando que
cada caso ¢ revestido de um caréter particular, consoante ao grau de desequilibrio mental do
individuo. “O apaixonado pode ser tanto um neurasténico, como um alcoodlatra ou um histérico”
(p.123).

A titulo de exemplo, o trabalho médico descreve o caso do Conde de Munster, um
representante da casa comercial da Alemanha no Brasil. Em 1906, o homem era influente em
Sao Paulo e dispunha de um largo circulo de relacdes, frequentando diversos eventos. Em um
deles, conhece e apaixona-se pela filha de um negociante. A moga estava comprometida com
outro homem, como ela mesma declarou para o Conde. Este, por sua vez, decidiu ndo acreditar

na recusa da jovem e insistiu alucinadamente na imposi¢do do seu amor. A ela enviou cartas,

1 Nas notas de rodapé o médico indica o livro que relata o desfecho dessa paixdo— Strychnina— de M. Totta,
Azurenha e Souza Lobo.
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seguiu-a pela rua, nos teatros, em reunides; em todas as oportunidades demonstrava sua
exaltagdo doentia. Nem mesmo o antincio do casamento da jovem o impediu ou aplacou sua
paixao. Continuava a enviar-lhe cartas e, quando nao obtinha resposta, ia para a frente da casa
da amada e ficava horas e horas observando sua janela. As persegui¢des do Conde torturavam
a pobre senhora, a policia entdo interveio. Finalmente, o Conde Munster foi detido e enviado
de volta para seu pais, mas ndo se passou muito tempo até o regresso a Sdo Paulo, perseguindo
sua paixdo doentia. O Conde foi internado no hospital psiquiatrico de Juqueri — caso que o
jornal Correio do Povo amplamente noticiou na época —, mas ai ficou pouco tempo, pois fugiu
e foi imediatamente a casa da senhora por quem estava apaixonado. Na rua, gritando e
transtornado com todos a sua volta, o0 homem afirmava fervorosamente que a moga ndo estava
casada por vontade propria, era uma vitima do marido e das influéncias do diabo. Aos berros,
ele foi levado novamente ao hospicio, mas tornou-se triplamente mais perigoso, falava a todo
momento sobre a moga, cantava e chorava apds esmurrar os guardas. Quebrava a louga e os
vidros, langando a desordem do centro psiquiatrico. Os médicos o isolaram e logo veio a ideia
de suicidio (Pires Porto, 1923, p. 124-125).

Pires Porto descreve o suicidio como a profecia de todos os casos ndo devidamente

tratados. Este € “o estado final que chegara a qualquer doente” (1923, p.126).

3.3. DOS ASCENDENTES AOS DESCENDENTES: VAMOS FALAR DE EUGENIA

“(...) mais vale prevenir que curar”, escreve o Doutor Leopoldo Pires Porto no ultimo
capitulo da tese Da intoxicagdo pelo amor, chamado “Profilaxia” - os meios de evitar as causas
predisponentes adquiridas, apoiando-se na higiene social.

Dirigindo-se para a conclusdao da tese, Pires Porto propde medidas que considera
proveitosas, pois acredita que quanto mais cedo os sujeitos passarem por intervengoes, mais
segura sera a vida em sociedade. O doutor esclarece sua preocupagdo com o ambiente em que
as pessoas crescem e vivem, ja que “o meio ¢ o grande fator de diferenciacdo dos seres e sua
influéncia pode ser maléfica ou benéfica” (p.128). A preocupagdo com o meio ¢ seguida por
uma atencdo a origem dos sujeitos; de acordo com o autor, algumas vontades sdo inatas e
ninguém pode escapar inteiramente daquilo que foi herdado.

O termo eugenia, cunhado por Sir Francis Galton, surgiu como ciéncia no final do século
XIX; segundo Galton, ele mesmo teria sido o primeiro a dar tratamento estatistico as suas

observacoes:

“A teoria do génio hereditario, embora geralmente ridicularizada, foi
defendida por alguns autores tanto no passado quanto nos tempos
modernos. Mas posso afirmar ser o primeiro a abordar o assunto de
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modo estatistico, a obter resultados numéricos e a introduzir a ‘lei do
desvio em relagdo a média’ nas discussdes sobre hereditariedade.”
(Galton, 1869, Prefacio)

No ano de 1918, indica a historiadora Nancy Stepan, formou-se a primeira sociedade
eugénica brasileira (Stepan, 2004, p. 335). Como anteriormente esclarecido, a ciéncia brasileira
do periodo reproduzia e adequava a realidade do Pais ideias e teorias europeias. Ainda que a
eugenia tenha chegado ao Brasil por influéncias estrangeiras, os médicos a viram com grande
entusiasmo; seria um sinal da modernidade cientifica. As teorias eugenistas atraem a classe
médica que, mesmo em expansdo, pouco se teria familiarizado com questdes raciais e
econdmicas brasileiras (Stepan, 2005, p. 337-338).

A tese médica do Dr. Pires Porto cita em seus primeiros capitulos a hereditariedade
corrompida pela histeria como causa comum para os doentes de amor. Neste topico, porém, a
profilaxia exerce a fun¢do de diferenciar no individuo a importancia da atuac¢do da ascendéncia
e do meio. Pires Porto (1923) explica que essas duas for¢as atuam sobre o sujeito, sendo uma
conservadora e outra reformadora, e juntas desenvolvem seu carater, que seria 0 modo de o
individuo reagir ao ambiente.

Nancy Stepan (2005) postula o final do século XIX como a era da moderna ciéncia da
hereditariedade (p.29). A historiadora ressalta a conviccdo médica em associar as doencas
comuns — tuberculose, sifilis, alcoolismo, doengas mentais — a ascendéncia do doente (2005,
p-32). Muitas dessas doengas citadas por Stepan estdo presentes na tese Da intoxicagdo pelo

amor (1923) como causas do amor patoldgico.

(...) apoiar-se na higiene do alcoolismo, tuberculose, religido, menopausa, idade
critica do homem, literatura, educa¢do doméstica, etc; estrear-se na luta contra as
causas hereditarias pela educacdo fisica, moral e intelectual do individuo desde o
nascimento até a completa idade adulta; basear-se no ensino racional e pratico da
vontade, procurando-se imprimir no carater modificagdes que lhe deem relativa
superioridade sobre as paixdes. (Pires Porto, 1923, p.127)

A obra de Stepan (2005) discute a eugenia por duas principais teorias. A eugenia
negativa, que visa impedir ou limitar a reproducdo de pessoas consideradas inferiores, ¢ a
eugenia positiva, responsavel pelo incentivo e organizagdo de politicas em prol da reproducao
de pessoas com caracteristicas desejaveis. Na América Latina a eugenia negativa atuou
essencialmente nas discussdes em torno do corpo feminino; o discurso reprodutivo convocou
agentes da medicina legal e da higiene mental a sugerir a ““limpeza” dos degenerados. Incluido

neste contexto, Leopoldo Pires Porto (1923) retoma a etiologia da doenga, quando estuda os
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fatores do cardter na ontogénese? e na filogénese”. De acordo com a tese, o carater hereditério
do sujeito representa o primeiro € maior fator de impacto no desenvolvimento.

O carater inato ¢ uma proposta abordada pelo médico e criminologista Cesare Lombroso
na obra “O homem delinquente” (1876). Lombroso discute como certas caracteristicas fisicas
definem e denunciam os individuos aptos ao crime. Esta aptiddo seria de um carater tao
intrinseco e estrutural, que jamais seria viavel a cura (Lombroso, 2020, p. 104). O Dr. Pires
Porto considera essa teoria um tanto desanimadora por desconsiderar todo o esfor¢o humano
que visa modificar a degeneracdo. Pires Porto afirma que, contraria ao carater inato, a teoria do
livre arbitrio tampouco satisfaz. De acordo com o médico, esta ¢ uma teoria que defende que a
vontade do individuo ndo possui causas; ele apenas age por que quer, seguindo sua vontade
soberana e autobnoma (Pires Porto, 1923, p. 130). Dr. Pires Porto a considera tdo refutavel

quanto a teoria de Lombroso.

3.3.1. A reproducao infalivel

O Dr. Pires Porto (1923) garante bons resultados para o intoxicado de amor que adoece
por causas predisponentes, aquelas adquiridas durante a vida do individuo, que em nada tém
relagdo com sua organizacao fisica e moral. As causas predisponentes podem ser afastadas com
a suspensdo do formalismo religioso, a selecdo das literaturas consideradas perigosas pelos
médicos e a delimitacdo dos ambientes que homens e mulheres devem frequentar. Evitar essas
situagdes resume em boa parte a profilaxia do amor morbido (Pires Porto, 1923, p.131). Quanto
as causas hereditarias, o autor aponta dois problemas principais: a necessidade de higienizar o
casamento, o “que impede a reproducao dos degenerados” (p.131) e a educacdo do individuo,
“que elimina as tendéncias hereditarias ou visa contraria-las".

Os primeiros pedidos na América Latina pela proibicdo de casamentos entre
degenerados foram ouvidos ainda nas décadas de 1880 e 1890 (Stepan, 2005, p.132). Os
médicos intensificaram suas proibi¢des no decorrer do século, de acordo com a sofisticacao
dessa teoria. Os eugenistas defendiam exames preventivos, visando impedir o casamento de
pessoas com doengas venéreas, doentes mentais, alcodlatras, viciados, histéricos, etc. Nancy
Leys Stepan aponta a inclusdo da eugenia na Constitui¢do brasileira, declarando a importancia
do discurso cientifico para o Estado nacional (2005, p. 132); testes nupciais ou certificados de

casamento foram normas legais e diretas das prescri¢des eugénicas (2005, p. 131).

22 Fase de formacdo e desenvolvimento do individuo; fisico e psicolégico.
23 Como os seres humanos relacionam-se entre si.



87

Segundo Pires Porto, seria incomodo para o médico perceber os esforcos do homem em
instigar o melhoramento de outras ragas de animais — cruzando, selecionando e criando leis de
protecao para o desenvolvimento das espécies— mas descuidando-se lamentavelmente do
aperfeigoamento da propria raga humana (Pires Porto, 1923, p.131). Ainda que sem o nome
“eugenia”, a ideia cuidar da degenera¢do herdada ou adquirida foi abordada 1761 pelo médico
suico Samuel-Auguste David Tissot, no tratado “Avis au peuple sur sa santé” (Aviso ao povo
sobre sua saude). O trabalho foi reconhecido como um guia destinado a informar pessoas leigas,
especialmente camponeses, a respeito da necessidade de povoamento da regido em que
habitavam. A preocupagdo com a satde do povo revelada por Tissot (1761) o levou a criticar
comportamentos desregrados e excessivos, € a propor a formagdo de uma “colonia”. Desta
colonia participariam pessoas com bons habitos, boa saude, livres de excessos, que ali se
casariam e se reproduziriam, gerando pessoas aptas a povoar o mundo de forma desejavel.
(Tissot, 1767, Prefacio, apud Favaro, 2024, p.18).

A tese de Pires Porto (1923), inspirada nos tratadistas do século XVIII e XIX, apresenta
a hereditariedade como “a causa das causas” (p. 132). O médico deve examinar com cuidado a
constituicdo, a saude, a inteligéncia e a moral da familia. Estes sdo os verdadeiros valores a se
buscar em um bom casamento. O dote, critica Pires Porto, pouco importa; ¢ apenas um bem
material que de nada vale caso o homem se associe a “um espirito desordenado e insocial,
destruidor, que desarranja vossa existéncia (...)” (p. 132). E refor¢a: “Para que o casamento seja
possivel, para que seja prospero, nao mistureis a doenca com a saude; procurai, antes de tudo,
ndo uma casa rica ou titulada, mas uma raga pura, uma boa saude fisica € uma boa satide moral”
(Pires Porto, 1923, p. 132). A principal medida para a profilaxia da intoxicacdo hereditéria ¢
seguida por reflexdes sobre o papel dos epilépticos e imbecis. Estes sdo detentores de direitos
que sequer sabem exercer. Aplicar tratamentos e conceder liberdade para todos igualmente ¢
um sacrificio ineficaz, pois, continua Pires Porto, o homem comum precisa de protecdo, ¢ a
liberdade dos incapazes ¢ um perigo homicida. Pires Porto fornece argumentos a fim de
defender sua profissdo dos protestos dos menos esclarecidos e pobres. Os profissionais sdo
vitimas das maiores desventuras quando “pretendem tornar uma realidade esses melhoramentos
de ordem tao elevada, tao geral e tdo almejada, pensando nos meios de evitar este ou aquele
enlace matrimonial” (1923, p.133).

Segundo a tese, a populacdo menos esclarecida tende a protestar contra a ciéncia nos
casos de higiene no casamento. Pires Porto acredita que a mente atrofiada entende a intervengao
como um ataque a liberdade individual de escolher a esposa, enquanto alguns membros da

comunidade médica se valeriam do sigilo profissional para refutar a atua¢do dos doutores em
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assuntos conjugais. O médico viveria, assim, o dilema absurdo de manter em segredo algumas
considera¢des da profissdo; para a utopia de Pires Porto, os doutores pouco teriam que
argumentar para provar sua relevancia. Este ¢ o atraso que, caso nao seja superado, “nada se
conseguird em matéria de higiene do casamento”.

O mineiro José Candido da Costa Sena formou-se na Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro e garantiu o titulo de Doutor ao defender a tese Dos casamentos consanguineos em
relagdo a higiene (1875). Em seu trabalho, o Dr. Sena afirma: “(...) o higienista, consultado a
respeito destas unides, deve condenar, permitir ou mesmo aconselhar.” (p.3). A posi¢cdo do
médico, no entanto, ¢ contraditéria com a visdo de Pires Porto. Sena afirma sua descrenga para
com a teoria hereditaria ao apontar que ela ndo pode ser confundida com a consanguinidade.
De acordo com o médico, a heranca ¢ imaginaria, nao atinge os descendentes da maneira que

alguns médicos acreditam. Nas palavras do autor:

A influéncia hereditéria, consistindo na transmissao de pais a filhos por via de geracao
e certas condi¢des individuais (...), ndo pode ser confundida com a influéncia
consanguinea, cujos efeitos se traduzem principalmente por manifestacdes morbidas.
(...). A heran¢a é puramente imaginaria, incompreensivel e contraproducente.
(Sena, 1875, p.37)

Exemplificando sua afirmagdo, Sena (1875) cita o caso de um colega médico que
observou o casal J. e M. Individuos dotados de excelente constituicao e boa saude, porém, de
seus seis descendentes, “um ¢ gago, um miope e fraquissimo, um acanhado fisico e
intelectualmente, um de cabeca disforme, um morreu na infancia, € um bastante inteligente”
(Sena, 1875, p.24). Esta familia, segundo o Doutor, evidencia a fraqueza da teoria hereditaria.
Assim, observamos como a higiene no casamento ¢ uma questdo plural para a medicina,
delicada, podendo ter mais de uma solucao ou até solucdes opostas. Por nao haver critérios
determinados, invariaveis e fixos, os clinicos frequentemente divergem sobre os tratamentos de
cada caso particular. Pires Porto garante, porém, a eficacia de ouvir o médico e buscar a limpeza

reprodutiva:

Em todo caso, um grande passo se tera dado para o progresso da raca consultando e
respeitando a opinido de um facultativo competente sobre o problema da unido
conjugal. Assim, necessariamente, dentro de poucas geragdes ver-se-a diminuido o
numero excessivo das doengas do sistema nervoso, ter-se-a obtido a tdo 1util quanto
proveitosa higiene mental e, do mesmo passo, a ndo menos benéfica profilaxia do
amor. (Pires Porto, 1923, p. 135)
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3.3.2. Uma adequada educacio fisica, moral e intelectual

A segunda proposta interventiva sugerida por Dr. Pires Porto se concentra na
organizagao social a partir da educagdo. O conceito de educagao para os médicos do século XIX
extrapola o ensino formal e a escolaridade. A educacdo a qual Leopoldo Pires Porto se dirige
aborda muitos aspectos da vida cotidiana, como a educacao alimentar, fisica, a escolha de obras
literarias apropriadas, a criacdo dos filhos e uma vida saudavel. Michel Foucault (1998)
analisou o movimento educacional das institui¢des em torno do discurso sobre o sexo durante
o século XIX. O autor inferiu que, a partir do século XVIII, o sexo foi amplamente apontado
nos discursos; foi regulado, normatizado e classificado. Tornou-se objeto de estudo de médicos
psiquiatras e, de forma cientificizada, foi reeducado.

De acordo com os pesquisadores Luiz Henrique da Costa, Marysol de Souza Santos e
Edivaldo Gois Junior (2014), durante o século XIX, a educagdo era reconhecida pelos médicos
como o caminho para manutenc¢ao dos héabitos da higiene moral, fisica e intelectual (p.275). O
Dr. Leopoldo Pires Porto aponta a boa educagdo como meio para corrigir a hereditariedade
carregada dos descendentes de pais perturbados. O médico faz a suposi¢cdo: dois conjuges,
ambos mentalmente perturbados que, mesmo com assisténcia e acompanhamento médico,
decidem pelo matrimdnio e geram um novo ser.

(...) o novo ser que dele proveio ainda ndo € um doente, mas esta quase fatalmente
condenado a entrar para os dominios da patologia, ndo s6 pela sua pesada carga
hereditaria, como pela convivéncia perigosa dos pais, que irdo educé-lo viciosamente,
despertando assim os caracteres de morbidez do fragil terreno que criaram. (Pires
Porto, 1923, p. 136)

Por esta razao Pires Porto (1923), entdo, infere que esses filhos infortunados devam ser
separados dos pais ou, a0 menos, que nao sejam educados neste lar desorganizado. O contato
diario com os pais promoveria perturbacdes mentais e “¢ de tal ponto importante essa agdo do
contagio a génese das moléstias mentais, que, ultimamente, alguns autores tém visto nela uma
acdo preponderante.” (Pires Porto, 1923, p. 136). Uma educa¢ao adequada, afirma a tese, pode
opor-se ao desenvolvimento das perturbagdes mentais.

Em 1847, o Dr. Luiz Yanna D’Almeida Yalle, ao discutir a organizagdo feminina em
seus quesitos fisicos e morais, afirma que mulher deva receber uma educacdo em harmonia com
as fungdes proprias do seu sexo. Corroborando com a tese de Yalle, Pires Porto (1923) ressalta
que o ensino deve ser feito sob indicagdes do médico, que serd o responsavel pela promogao de
uma educagdo fisica, moral e intelectual (p.137). Encontramos também que, na tese do Dr.

Mariano Antonio de Amorim Carrdo, Algumas consideragoes sobre o homem nas suas
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diferentes idades (1848), os individuos deveriam ser acompanhados pelos doutores ao longo de
toda sua vida. E essencial o monitoramento de uma indispensavel educacio fisica, intelectual e

moral (p.6), tal e qual Pires Porto entendia. Segundo Carrao,

(...) para que sejam bem dirigidas, é indispensavel exato conhecimento de todas as
suas inclinagdes, de todos os seus sentimentos, de tudo enfim que possa concorrer
para a sua felicidade futura, a fim de destruir o que for prejudicial, e desenvolver o
que for proveitoso, formar-se-4 assim um corag@o proprio para a virtude, e uma alma
digna das mais nobres e heroicas agdes. (Carrao, 1848, p.6)

Examinemos a pagina 56 da tese de Leopoldo Pires Porto. Em um trecho, o médico
afirma que ‘““A educacdo doméstica, religiosa e literaria” (1923) pode, se ndo corrigida por
profissionais competentes, “preparar o terreno para o amor doentio”’. Sob o ponto de vista
clinico oitocentista, desde a infancia deve-se cercar o individuo de boas regras, seguindo o
regime infantil, junto aos principios da pediatria. A crianga deve receber atengdo especial
durante a denticdo ou quando ¢ acometida de vermes intestinais. Dos sete aos treze anos, o
controle deve ser constante, e mais rigido dos treze aos dezoito, durante a puberdade. Em
periodos de despertar sexual e perversoes frequentes, a boa educacdo ¢ indispensavel.
Sobretudo os jovens devem praticar ginastica, para evaporar os excessos do sexo. A educacao
fisica deveria ser praticada de forma contida, pois o exagero dos exercicios poderia promover
o enfraquecimento e o esgotamento, contribuindo para o aparecimento de doengas do sistema
nervoso (Pires Porto, 1923, p. 137).

Praticas preguigosas, como ficar deitado apos acordar, beber, fumar e dormir tarde, sdao
condenaveis para a medicina dos séculos XIX e XX. O predisposto as obsessdes, intitula Pires
Porto, deve buscar educar-se em habitos saudaveis, vivendo ao ar livre, acordando cedo,
alimentando-se de legumes e vegetais, diminuindo o consumo da carne. A profilaxia da
intoxicacdo pelo amor também sugere a hidroterapia. Sob o ponto de vista moral, que carrega
os valores da higienizagdo, “¢ preciso pregar o amor a verdade, a confianca em si mesmo, a
coragem; combater todas as tendéncias ao egoismo e a mentira” (Pires Porto, 1923, p. 138).

O doutor indica aos médicos ndo permitirem a ociosidade do predisposto, pois este €
um fato deploravel da ruminacao mental. Faz-se necessario escolher a profissao do “obsidiado”
(Pires Porto, 1923, p.138), para sempre se ter em vista o alcance do trabalho material. As
ocupacgoes sugeridas pelos médicos devem sempre visar ao desenvolvimento fisico e moral,
como esclarece o médico: “E necessario habituar esse predisposto aos oficios manuais (...).
Entre todas as profissoes prefira-se, na maioria dos casos, a agricola.” (Pires Porto, 1923, p.

139).
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Quanto a educacgao intelectual, ¢ preciso, desde os anos iniciais, evitar longas horas de
estudo, ter sempre em vista o grau de receptividade intelectual da crianga e sua idade, para
evitar o cansago mental. Pires Porto acredita ser necessario combater o estudo apenas pela
memorizagao, por ser generalizado e de pouca eficacia. Ele defende o desenvolvimento da
inteligéncia e do raciocinio para contrariar o espirito preguicoso e dispersivo, além de combater
a pronunciada tendéncia do predisposto a introspeccao. (Pires Porto, 1923, p. 139).

Ao final do capitulo, o Dr. Pires Porto garante que “Depois, tornado adulto, e educado
sob principios profilaticos, ndo podera ainda o futuro amante apaixonado levar impunemente a
vida de muitos homens” (p.139). As medidas dispostas no trabalho clinico garantem que,
seguida uma vida repleta dos preceitos médicos-higiénicos para o corpo e para a alma, o homem
nao precisard temer nem renunciar a mulher, pois serd capaz de “encara-la como ela realmente
¢: um ser igual a nds ou inferior a n6s” (Pires Porto, 1923, p. 140). Com esta frase, Pires Porto

concluiu sua tese.
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CONCLUSAO

Os documentos selecionados para pesquisa fornecem um panorama amplo da ciéncia da
virada do século XIX para o XX, de uma medicina anatomoclinica com influéncias da
bacteriologia, que busca constantemente sua validagao. Os médicos (pr)escreviam aos montes.
Teses e manuais higiénicos tornaram-se fontes valiosas para compreender o pensamento de uma
época em que as acdes morais se confundiam com ser ou estar saudavel.

Michel Foucault (1996) discute sobre como o século XIX desenvolveu técnicas de
controle para gerenciar a vida cotidiana. De acordo com o autor, o poder estabelecido ¢ disperso
e difuso, atuando em muitas escalas, podendo penetrar na familia, nas escolas e, no nosso caso,
no corpo doente. Para que certas normas fossem aceitas e difundidas, precisavam ser entendidas
como indispensaveis e voltadas para um bem coletivo. A medicina anatomoclinica e higienista,
ao observar e classificar doencas, pretenderia atravessar também a vida cotidiana.

O amor de Leopoldo Pires Porto torna-se passivel de ser intoxicado e sua vitima corre
risco de vida. Na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, este médico orienta sobre o perigo
a que todos os homens e mulheres estdo submetidos ao se apaixonarem; perigo de vicios,
costumes e ambientes. Entre etiologia, patogenia, sintomatologia, tratamentos e medidas
profilaticas para o amor toxico transparece um discurso aconselhador ou regulamentador,
pautado na higiene sanitdria e moral da Psiquiatria. Os exemplos da intoxicagdo amorosa sdo
abundantes no decorrer da tese. Homens e mulheres padecem do mesmo mal, mas de maneiras
distintas, que demandam diferentes tratamentos. Para a intoxica¢do masculina, a mais
frequente, Pires Porto culpabiliza diversas instincias: a hereditariedade carregada, os vicios, a
mulher por quem ele se apaixona, as manifestacdes psicomotoras (figuras 3 e 4) que conduzem,
entre outros movimentos, & mao suicida ou a homicida, que comete crimes passionais.

Por outro lado, a manifestagao do amor patolégico em mulheres delineia-se em menor
nimero de casos, mas em perspectivas mais depravadas; dentre eles, os que mais atrairam a
atencao de Pires Porto foram os de cunho religioso. Também percebemos as divergéncias entre
medicina e Igreja; os médicos, ainda que catdlicos, condenavam como anti-higi€nicos o
fanatismo religioso e algumas praticas ritualisticas. A apresenta¢do da Soror Clara, a religiosa
enlouquecida, apaixonada por Jesus Cristo, capaz de entregar-se ao orgasmo venéreo € a paixao
sacra, denuncia a situagdo de depravagdo que Pires Porto atribui @ mulher intoxicada de amor.
Curiosamente, percebe-se o fascinio pelo qual o psiquiatra descreveu esse desejo sexual
feminino religioso, praticamente revelando seu proprio fetiche nas mintcias das entrelinhas dos

casos que apresentou‘
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Do homem colérico que assassina a amante a mulher que se apaixona apds a menopausa,
os doentes de amor formam o elenco dos débeis mentais, apaixonados ridiculos, incapazes de
olhar por si mesmos. Dr. Pires Porto desconsidera a capacidade dessas pessoas viverem sem a
ajuda médica. Uma tentativa voraz e incessante de organizar, limpar e cuidar. Os trabalhos
médicos ndo deixam duvidas aos seus leitores: para viver uma vida saudavel, o unico caminho
possivel ¢ a Higiene. O médico publica conselhos para todas as areas da vida, do nascer ao
morrer, do siléncio das oragdes a vida publica. O ultimo capitulo do trabalho de Pires Porto ¢
carregado de recomendacgdes, ¢ a principal delas, a higiene reprodutiva. Este tema indica o
pensamento eugenista que vigorou durante o século XIX como representacdo dos muitos
métodos de prevencdo dos males sociais.

Nosso trabalho concentrou-se na discussao em torno da obra médica que descreve o
amor toxico em geral, porém, percebemos como temas femininos —a mulher em si e o seu corpo
— sdo objetos caros e complexos para a ciéncia da época. As fungdes fisiologicas da mulher sdo
observadas com suspeita. Encontramos, neste cenario, a mulher apaixonada: histérica, louca,
beata, velha ou jovem. O que elas tém em comum, para os médicos do século XIX? a
predisposicdo ao patoldgico; sdo perigosas ndo apenas para si mesmas, mas para os homens
desorganizados e desafortunados que cruzam seu caminho. O pensamento médico higienista (e
eugenista), de alguma forma, delineia o feminino enquanto mal social, perigo a ser
diagnosticado, contido e corrigido - o que, também, nos induz a suspeitar do desconhecimento
dos doutores a respeito do corpo da mulher, como o préprio Freud afirmou.

A profilaxia da intoxicacdo ¢ informada pela Psiquiatria. Nos tltimos trechos da tese,
Pires Porto declara que os filhos derivados da unido de degenerados devem ser criados em
ambiente higiénico, distantes dos progenitores, a fim de que a heranga corrompida ndo aflore
por meio da sua educacao. Refletimos sobre a maneira pela qual indicagdes como estas seriam
recebidas pela populacdo. Os médicos facilitaram a redacdo das teses e manuais para
alcancarem também o publico leigo; assim, pessoas que ndo fossem familiarizadas com termos
médicos poderiam receber os conhecimentos cientificos das normas higi€nicas. Apesar dos
esforcos dos doutores para que a populacao em geral incorporasse regras de higiene e conduta,
sabemos que a producdo do discurso nao garantiria por si sO a receptividade esperada. No século
XIX, as ideias médicas eram apenas uma parcela dos conhecimentos da cura que chegava a
populacdo. A Higiene dos conselhos dos doutores e de seus livros convivia com os saberes ¢ as
praticas tradicionais, com parteiras, curandeiros - escravizados ou nao -, resquicios dos
humores, valores afetivos e culturais. Ainda que em processo de legitimagdo, a medicina dos

doutores era detentora de uma complexidade impar, razao pela qual ndo foi absoluta por muito
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tempo. Em torno da toxina das paixdes oitocentistas de Leopoldo Pires Porto ainda ha muito

conhecimento médico a ser desvelado.
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